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心
身
の
機
能
を
確
認
す
る

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

対
象
は　

歳
以
上
の
人
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町
で
は
、
介
護
予
防
が
必
要
な
人
を
早

め
に
知
り
、
早
期
対
応
し
よ
う
と
、　

歳
６５

以
上
の
人
（
介
護
保
険
認
定
者
を
除
く
）

を
対
象
に
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
、
心
身

の
状
態
を
調
べ
る
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」（
以
下
調
査
票
）
を
皆
さ
ん
か
ら
提
出

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
票
は
、
今
の
自
分
自
身
の
心
身
状

態
を
知
り
、
生
活
機
能
な
ど
の
低
下
が
な

い
か
を
確
認
す
る
大
切
な
も
の
で
す
。
今

年
も
実
施
し
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

調
査
票
は
、
５
月
中
旬
に
、
町
が
行
う

健
康
診
査
の
受
診
券
（
国
保
・
後
期
高
齢

者
医
療
加
入
の
人
）
と
共
に
送
付
し
ま
す
。

普
段
の
生
活
の
様
子
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
記
載
さ
れ
た
内
容
を
確
認
し
、

生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
人
に
対
し

て
は
、
健
診
会
場
で
問
診
・
身
体
測
定
・

心
電
図
・
貧
血
な
ど
の
検
査
を
行
い
、
詳
し

い
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

まちの介護予防だより　連載②
　

役場健康福祉課（電話７２‐０３３４） のロココとダラカ

介

護

予

防

日
野
病
院
が

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
に
よ

る
認
定
病
院
に
な
り
ま
し
た
！

 　
 
ど
の
病
院
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
や

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
日
野
病
院
に
も

「
日
野
病
院
は
○
○
病
院
に
比
べ
て
…
米

子
の
病
院
は
こ
う
な
の
に
…
」
と
の
患
者
さ

ま
の
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。
本
当
に
日
野

病
院
は
そ
ん
な
病
院
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
野
病
院
で
は
、
２
月
に
「
病
院
機
能
評

価
」
を
受
け
ま
し
た
。
病
院
機
能
評
価
と
は
、

６
領
域
に
分
か
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
項
目
（
約

５
０
０
項
目
）
に
つ
い
て
、
全
国
の
病
院
を

調
査
し
て
い
る
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構

の
調
査
官
が
ひ
と
つ
ひ
と
つ
調
査
し
、
こ
の

病
院
が
全
国
的
に
み
て
ど
の
よ
う
な
病
院

な
の
か
を
外
部
評
価
す
る
、
い
わ
ば
病
院
版

の
Ｉ
Ｓ
Ｏ
で
す
。

　

調
査
官
か
ら
は
、「
全
国
の
病
床
数
が　
９９

床
以
下
の
病
院
を
調
査
し
て
き
ま
し
た
が
、

全
国
的
に
み
て
も
本
当
に
し
っ
か
り
し
た

病
院
で
す
よ
」
と
の
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。
改
善
項
目
を
指
摘
さ

れ
る
こ
と
も
な
く
、
５
月
２
日
付
け
で
日
野

病
院
は
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
に
よ
る

認
定
病
院
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
は
、
鳥
取
県
内
の

　

床
以
下
の
病
院
で
は
初
の
認
定
病
院
と

９９な
り
ま
す
。

　

日
野
病
院
で
は
、
２
年
前
か
ら
こ
の
病
院

機
能
評
価
を
受
け
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
改

善
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
、
院
長
以
下
職
員
が

一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
た
成
果
で
あ
る
と

喜
ん
で
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
患
者
さ
ま
か
ら
の
お
褒
め
の
言

葉
や
感
謝
の
お
便
り
も
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

▼
日
野
病
院
の
経
営
状
況

　

経
営
状
況
も
改
善
し
、
昨
年
度
か
ら
退
職

給
与
引
当
て
（
積
立
て
）
を
約
５
３
０
０
万

円
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。（
こ
れ
に
よ

り
経
営
の
安
定
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
） 

ま
た
、
鳥
取
県
西
部
地
震
負
担
金
の
一
部
４

７
０
０
万
円
を
構
成
町
村
に
お
返
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
う
え
で
、
平

成　

年
度
決
算
は
黒
字
と
な
る
見
込
み
で

１９
す
。
詳
し
く
は
日
野
病
院
組
合
広
報
「
せ
せ

ら
ぎ
９
月
号
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　　

日
野
病
院
組
合
は
現
在
、
病
院
事
業
（
日

野
病
院
）・
在
宅
介
護
支
援
事
業
（
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
）・

診
療
所
事
業
（
黒
坂
・
二
部
診
療
所
）・
介

護
老
人
保
健
施
設
事
業
（
あ
や
め
）
の
事
業

を
運
営
し
て
お
り
、
病
院
・
診
療
所
に
よ
る

医
療
と
、
在
宅
と
施
設
に
よ
る
福
祉
の
連
携

を
図
っ
て
い
ま
す
。

  
日
野
病
院
組
合
は
、
こ
の
地
域
で
医
療
と

福
祉
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
医
師
不
足
や
看
護
師
不
足

が
深
刻
化
す
る
今
、
こ
こ
に
日
野
病
院
が
あ

る
こ
と
を
あ
た
り
ま
え
と
思
わ
ず
に
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

日
野
病
院 
事
務
局
長　

生
田　

哲
二

記入から検査まで

チェックリスト
を記入

町へ提出
（健診会場など）

介
護
予
防
事
業
へ
参
加

①良好の人 → 問診のみで終了
 

②生活機能の低下が見られる人
　↓
生活機能チェック
・問診
・身体測定
・血圧測定など

生活機能検査
・心電図
・貧血検査
・血液科学検査など

健康診査の会場
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オ
シ
ド
リ
の
保
護
活
動
を
行
っ
て
い
る

オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
（
池
岡
幸
三
代
表
）
が
、

オ
シ
ド
リ
観
察
小
屋
の
駐
車
場
料
金
箱
に

寄
せ
ら
れ
た
カ
ン
パ
金　

万
２
３
８
８
円

１５

を
町
に
寄
贈
、
４
月　

日
に
贈
呈
式
が
町

１０

役
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
、
グ
ル
ー
プ
事
務
局
の
森
田

順
子
さ
ん
は
「
こ
の
料
金
箱
は
、
セ
ル
プ
ひ

の
に
よ
る
手
づ
く
り
の
寄
贈
品
。
こ
の
よ

う
に
、
今
シ
ー
ズ
ン
も
多
く
の
皆
さ
ん
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

地
域
の
方
な
ど
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
へ
の
お
礼
の
気
持
ち
で
頑
張
り
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

オシドリグループの皆さんと景山町長（左）

カ
ン
パ
金
を
町
に
寄
付

　

県
西
部
で
活
動
し
て
い
る
大
正
琴
グ

ル
ー
プ
「
曄
の
会
（
植
木
正
枝
会
長
）」
の

演
奏
会
が
、
４
月　

日
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー

１３

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

２
年
ぶ
り
に
開
か
れ
た
演
奏
会
に
は
、

町
内
を
は
じ
め
、
米
子
市
な
ど
県
西
部
地

区
の
７
つ
の
教
室
か
ら
多
く
の
大
正
琴
愛

好
者
が
出
演
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
演
奏
会
で
は
、
日
本
各
地
の
民

謡
や
歌
謡
曲
、
童
謡
な
ど
、
な
じ
み
深
い
曲

の
数
々
が
演
奏
さ
れ
、
集
ま
っ
た
聴
衆
は
、

大
正
琴
の
澄
ん
だ
音
色
を
楽
し
み
、
時
折

歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。

春にふさわしいすがすがしい音

さ
わ
や
か
な
音
色
が
響
く

　

園
児
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
、
日
野
町
仏

教
会
（
鳥
居
良
光
会
長
）
が
ひ
の
っ
こ
保
育

所
（
津
地
）
に
園
児
用
の
机
５
脚
を
寄
贈
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
２
月
の
た
く
鉢
の
際
に
寄
せ

ら
れ
た
浄
財
の
中
か
ら
贈
ら
れ
た
も
の
。

鳥
居
会
長
は
、「
浄
財
を
日
野
町
に
還
元
す

る
目
的
で
毎
年
た
く
鉢
寒
行
を
行
っ
て
い

ま
す
。
た
く
鉢
で
は
、
訪
問
す
る
一
軒
一

軒
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
、

自
分
た
ち
の
修
行
の
一
つ
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
町
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
も
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
は
と
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

鳥居さん（写真左奥）に感謝の園児たち

み
ん
な
の
善
意
が
形
に

　

鏡
山
城
跡
な
ど
、
黒
坂
地
区
周
辺
の
史

跡
保
護
や
歴
史
を
学
び
、
地
域
を
活
性
化

し
よ
う
と
、
４
月　

日
、「
黒
坂
鏡
山
城
下

２７

を
知
ろ
う
会
（
牧
智
也
会
長
）」
の
設
立
総

会
が
、
町
公
民
館
で
開
か
れ
、
会
員
ら
約　
４０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
会
の
設
立
の
経
緯
や
、
今
ま

で
の
鏡
山
城
跡
の
整
備
作
業
の
内
容
な
ど

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
っ
た
ほ
か
、
今
後

の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

　

総
会
の
あ
と
参
加
者
ら
は
整
備
作
業
が

進
む
鏡
山
城
跡
を
訪
れ
、
そ
こ
か
ら
の
眺

め
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

鏡山城跡からは黒坂、下菅、下黒坂が一望できる

ま
ち
の
遺
産
を
後
世
に


