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健
康
の
た
め
に
実
践
し
て

　
　

い
る
こ
と

　

健
康
の
た
め
に
実
践
し
て
い
る

こ
と
の
第
１
位
は
「
食
事
（　

・
４１

７
㌫
）」
で
し
た
。
次
い
で
「
体
重

測
定
（　

・
６
㌫
）」、「
健
康
診
査

３４

受
診
（　

・
７
㌫
）」
と
な
り
ま
し

３１

た
。
以
下
、「
休
養
（　

・
５
㌫
）」、

２７

「
健
康
補
助
食
品
摂
取
（　

・
９

２６

㌫
）」、「
適
度
な
運
動
（　

・
９

２５

㌫
）」
と
い
う
回
答
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
ま
ち
の

女
性
の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
健
康

に
気
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

 　
　

②
更
年
期
症
状

　

更
年
期
症
状
と
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
、
更
年
期

特
有
の
体
の
不
調
が
現
れ
る
も
の

で
す
。

【
症
状
例
】
の
ぼ
せ
、
ほ
て
り
、

発
汗
、
冷
え
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、

腰
痛
、
関
節
痛
、
し
び
れ
、
食
欲

不
振
、
吐
き
気
、
便
秘
、
疲
れ
や

す
い
、
無
気
力
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不

眠
、
う
つ
状
態
、
物
忘
れ
な
ど

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
で
は
、

「
顔
が
ほ
て
る
」、「
汗
を
か
き
や

す
い
」、「
腰
や
手
足
が
冷
え
や
す

い
」
な
ど
の
代
表
的
な
更
年
期
症

状　

項
目
を
程
度
で
点
数
化
し
た

１２

更
年
期
指
数
で
は
、
異
常
の
な
い

人
が　

・
１
㌫
、
食
事
・
運
動
に

４２

気
を
つ
け
た
ほ
う
が
よ
い
人
が

　

・
５
㌫
、
受
診
し
た
ほ
う
が
よ

３７い
人
が　

・
７
㌫
、
治
療
し
た
ほ

１３

う
が
よ
い
人
が
６
・
７
㌫
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
更
年
期
症
状
の
ひ
と
つ

で
あ
る
気
分
の
落
ち
込
み
、
不
安

な
ど
の
精
神
的
な
不
調
で
あ
る　
２０

項
目
を
点
数
化
し
た
う
つ
指
数
で

は
、　

点
以
上
の
境
界
群
・
う
つ

４０

状
態
の
人
が　

㌫
あ
り
ま
し
た
。

５１

更
年
期
症
状
が
気
に
な
る
人
へ

【
更
年
期
障
害
の
主
な
治
療
法
】

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
…
更
年
期
に

足
り
な
く
な
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
、

飲
み
薬
や
張
り
薬
で
補
う
治
療
法

で
す
。
ほ
て
り
や
発
汗
と
い
っ
た

症
状
な
ら
治
療
後
１
～
２
週
間
で
、

不
眠
な
ど
で
も
３
か
月
く
ら
い
で

効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
更
年
期
障
害
だ
け
で
な

く
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に

よ
っ
て
起
こ
る
他
の
症
状
（
骨
粗

し
ょ
う
症
や
高
脂
血
症
な
ど
）
の

予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

漢
方
療
法
…
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

減
っ
て
い
く
体
の
状
態
に
慣
れ
る

こ
と
を
助
け
る
治
療
法
で
す
。
そ

の
人
の
体
質
（
虚
証
、
実
証
、
中

間
証
）
に
よ
っ
て
同
じ
症
状
で
も

使
う
薬
が
異
な
り
ま
す
。
頭
痛
、

関
節
痛
、
冷
え
な
ど
の
自
律
神
経

の
乱
れ
か
ら
起
こ
る
更
年
期
の
症

状
や
、
精
神
神
経
症
状
が
主
な
場

合
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

体
調
、
精
神
面
の
不
調
の
場
合
…

助
産
院
、
女
性
科
（
婦
人
科
、
更

年
期
外
来
、
う
つ
外
来
）、
内
科
、

整
形
外
科
、
精
神
科
や
神
経
内
科

に
相
談
し
て
、
適
切
な
薬
の
処
方

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

 

③
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て

 　

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
し
て
、
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答
で
は
、「
人
間

関
係
」、「
経
済
的
な
こ
と
」、「
仕

事
の
こ
と
」、「
将
来
の
不
安
」
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
は
、

種
類
の
程
度
に
よ
っ
て
負
担
感
は

異
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
法
に
つ
い
て

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
で
は
、
ス

ト
レ
ス
の
解
消
方
法
と
し
て
、

「
話
を
す
る
」
が　

・
５
㌫
と
最

６２

も
多
く
、
次
い
で
「
食
べ
る
（　

・
５３

１

㌫
）」、
以
下
「
温
泉
・
入
浴

（　

・
２
㌫
）」、「
趣
味
（　

・
３

３６

３３

㌫
）」、「
買
い
物
（　

・
５
㌫
）」

２８

と
な
り
ま
し
た
。
日
野
町
の
女
性

は
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
解

消
の
方
法
は
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど

よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
６
種

類
以
上
あ
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

④
も
っ
と
健
康
に
な
る
た
め
に

　
 

更
年
期
症
状
を
防
ご
う

　

更
年
期
に
特
に
と
り
た
い
食
材

は
、
▼
カ
ル
シ
ウ
ム
（
牛
乳
、
チ
ー

ズ
、
豆
腐
、
納
豆
、
ひ
じ
き
な
ど
）、

▼
抗
酸
化
物
質
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
＝

い
ち
ご
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
な
ど
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
＝
ナ
ッ
ツ
類
、
に
ん

じ
ん
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
、
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
＝
緑
茶
、
赤
ワ
イ
ン

な
ど
、
リ
コ
ピ
ン
＝
ト
マ
ト
な

ど
）、
▼
食
物
繊
維
（
玄
米
ご
は
ん
、

き
の
こ
、
海
草
、
豆
類
、
乾
物
な

ど
）、
▼
大
豆
製
品

体
を
動
か
す
こ
と
を
習
慣
に

　

▼
車
よ
り
自
転
車
や
徒
歩
で
▼

階
段
を
よ
く
使
う
▼
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
体
を
動
か
す
▼
畑
や
庭
仕

事
を
多
く
す
る 
な
ど

 
問
合
せ　

役
場
健
康
福
祉
課

　
　
　
　
（
電
話　

‐
０
３
３
４
）

７２

日
野
町
の
女
性
は

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
高
い

 

「
女
性
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
集
計
結
果

①
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■クラス一覧表
距 離区     分クラス距 離クラス

 ２.３㌔
 小学生男子
（４年生以上）
Ｈ ２.３㌔

 小学生女子
（４年生以上）
Ａ

 ４.６㌔ 中学生男子Ｉ ２.３㌔ 中学生女子Ｂ

 ６.９㌔ 高校生男子Ｊ ４.６㌔ 高校生女子Ｃ

 ６.９㌔ ２０歳代男子Ｋ ２.３㌔ ４０歳代女子Ｄ

 ６.９㌔ ３０歳代男子Ｌ ２.３㌔ ５０歳代女子Ｅ

 ６.９㌔ ４０歳代男子Ｍ ２.３㌔ ６０歳以上女子Ｆ

 ６.９㌔ ５０歳代男子Ｎ ４.６㌔ 年齢制限なしＧ

 ４.６㌔ ６０歳代男子Ｏ

 ４.６㌔ ７０歳以上男子Ｐ

 だれでも参加できます（順位なし） ２.３㌔ 男女フリーＳ

■と　こ　ろ　鵜の池湖畔 (雨天決行 )
■受　　付　午前８時３０分～午前９時２０分
■開　会　式　午前９時２０分～
■スタート　午前１０時００分～
■大会内容　各クラス(下表)に分かれてタイ ムを競い、上位入賞者を
　　　　　　   表彰します。ただし、Ｓクラスは表彰、順位はありません

■申込方法　申込用紙に参加料を添えて教育委員会または町公民館ま
　　　　　　　でお申込みください。申込用紙、大会要項は教育委員会、
　　　　　　　町公民館、図書館にあります

■申込期限　６月２７日 ( 金 )当日消印有効
■参　加　料　一般２,０００円、高校生１,０００円、
      　　　　中学生以下・Ｓクラス５００円（当日は、Ｓクラスのみ無料
　　　　　　で参加できますが、参加賞はありません）
■問　合　せ　町教育委員会内 鵜の池マラソン実行委員会(電話７２‐２１０７)

参
加
者
募
集
中


