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自分が「認知症」になったとき、どんな街なら自分が「認知症」になったとき、どんな街なら
安心して暮らせますか？安心して暮らせますか？
　9月 21日は、日本では「認知症の日」。世界では「アルツハイマー
デー」です。世界アルツハイマーデーは、1994 年に国際アルツハ
イマー病協会（ADI）が制定した、認知症への理解を深め支援を呼
びかける世界的な記念日です。日本では 2024 年に「認知症の日」
と定められました。
　生涯のうち、2人に１人が認知症になる時代です。認知症を自分事としてとらえ、自分が認知症になったと
き、どんな日野町であったら希望を持って暮らしていけるか、考える機会にしてみてください。

　生活の質を維持し、「自立した生活」「今と変わらない
生活」をより長く続けるために、早期の対策が大切です。

▶認知症と診断されたら、原因疾患に合わせた適切な治
療を始めることにより、進行を遅らせることができる場
合があります。
▶認知症ではない場合、手術や内科的治療、薬の調整な
どで治る場合もありますが、長期間放置すると、回復が
難しくなります。
▶早期であればあるほど、病気のことも理解して受け入
れやすく、生活しづらさやトラブルを自分で工夫して軽
減することもできます。
▶症状が軽度のうちに、重度になったときに備えて信頼
できる人に代理判断を託すことを決めておくと、自分が
願う生き方を全うすることができます。

日野町の目指す町づくり
・認知症を自分ごととして捉え、誰もが安
心して認知症になれる町
・認知症の備え、工夫を考えながら生活で
きる町
・本人の意思が尊重される町
・認知症の理解を深め、認知症の偏見がな
くなる町
・誰もが生きがいをもって、最期まで人生
を楽しんで暮らせる町
・誰もが笑顔の絶えない町
・自分にとっての「あたたかい居場所」が
あり続ける町
・いろんな世代とつながり、認めあえるこ
とができる町
・「チームオレンジ」の考えのもと、地域
住民や多職種が一緒になってつながり支
えあえる町

　かかりつけ医から紹介してもらうほか、日野町地域包括支援センターで、
認知症疾患医療センターをはじめとする専門医療機関を紹介することができます。

★ 9月から、役場玄関にて、認知症図書の掲示をします。
秋の夜長に、ぜひ読んでみてください。

偏見をなくし ともに生きる日野町を考える偏見をなくし ともに生きる日野町を考える、、

認知症の早期の対策で自立した生活を維持する認知症の早期の対策で自立した生活を維持する
ことを考えようことを考えよう

早期に受診することのメリット

納得のいく診断を受けるために・・・

【問合せ先】
町地域包括支援センター（電話72-0339）
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今
年
は
ま
だ
暑
い
夏
だ
と

い
う
の
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
都
市
部
を
中
心
に
流
行
の

兆
し
を
見
せ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
例
年
に
比
べ
て
1
〜
2
カ

月
早
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

今
年
は
さ
ら
に
早
く
、
8
月
か

ら
患
者
数
が
増
加
し
て
き
て
い

ま
す
。

　

早
期
流
行
の
背
景
に
は
い

く
つ
か
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
主
な
も
の
は
新
た
な

変
異
ウ
イ
ル
ス
の
登
場
で
す
。

現
在
流
行
し
て
い
る
Ａ
香
港

型
（A/H
3N
2

亜
型
）
で
は
、

世
界
的
に
「
サ
ブ
ク
レ
ー
ド

Ｋ
」
と
呼
ば
れ
る
変
異
ウ
イ
ル

ス
（
Ａ
香
港
型
が
変
異
し
た
タ

イ
プ
）
が
優
勢
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
過
去

の
感
染
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
得

た
抗
体
が
効
き
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
、「
去
年
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
か
ら
大

丈
夫
」「
昨
年
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ

た
か
ら
今
年
も
安
心
」
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
今
年
の
南
半
球
の

冬
季
に
は
こ
の
サ
ブ
ク
レ
ー
ド

Ｋ
が
流
行
し
て
お
り
、
そ
れ
が

旅
行
者
を
通
じ
て
日
本
に
も
持

ち
込
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
原
因
と
し

て
、
本
来
な
ら
夏
前
に
一
旦

落
ち
着
く
は
ず
の
２
０
２
５
‐

２
０
２
６
年
シ
ー
ズ
ン
の
Ｂ
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
、
終
息
し

な
い
ま
ま
流
行
を
続
け
て
い
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
つ
ま

り
現
在
は
、
Ａ
型
と
Ｂ
型
が
同

時
に
流
行
し
て
い
る
状
態
で

す
。
夏
休
み
が
明
け
て
新
学
期

が
し
ば
ら
く
経
つ
と
、
学
校
で

の
感
染
が
さ
ら
に
増
え
、
家
庭

内
に
も
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が

心
配
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
ワ

ク
チ
ン
接
種
で
す
。
今
年
製

造
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
Ａ
型

2
種
類
、
Ｂ
型
1
種
類
の
、
計

3
種
類
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
応
し

た
も
の
で
す
。
昨
年
の
ワ
ク
チ

ン
と
は
対
応
す
る
ウ
イ
ル
ス
の

種
類
が
す
べ
て
変
更
さ
れ
て
お

り
、
も
ち
ろ
ん
サ
ブ
ク
レ
ー
ド

Ｋ
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
先
ほ
ど
述
べ
た
と

お
り
、
昨
年
感
染
し
た
方
や
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
も
、
今

年
は
あ
ら
た
め
て
接
種
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
10
月
頃
か
ら
供

給
が
始
ま
る
見
込
み
で
す
。
で

は
、
い
つ
接
種
す
る
の
が
最
も

効
果
的
で
し
ょ
う
か
。
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
か
ら
抗
体
が
で

き
る
ま
で
に
は
約
2
週
間
か
か

り
、
そ
の
後
お
よ
そ
5
カ
月
間

効
果
が
持
続
し
ま
す
。
秋
の
流

行
と
年
明
け
の
流
行
の
両
方
を

カ
バ
ー
す
る
た
め
に
は
、
10
月

中
に
接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。「
3
月
以
降
ま
で
効
果

を
持
続
さ
せ
た
い
か
ら
12
月
に

打
と
う
」
と
い
う
考
え
方
も
あ

り
ま
す
が
、
今
年
は
新
た
な
変

異
ウ
イ
ル
ス
が
す
で
に
広
が
っ

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、

12
月
ま
で
待
つ
の
は
お
勧
め
で

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で
に
感
染

し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
か

ら
で
す
。

　

特
に
高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患

（
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
、

肝
臓
病
、
肺
疾
患
な
ど
）
の
あ

る
方
は
、
10
月
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
可
能
に
な
り
次
第
、
早
め

に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
様
子
を
見
て
い
る
間
に

感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
も
十
分

考
え
ら
れ
ま
す
。
日
野
町
か
ら

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

を
ご
確
認
の
う
え
、
早
め
の
接

種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届
けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

今年は早くもインフル流行の兆し第117回

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ぜ
こ
ん
な
に
早
い
？

今
年
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

早
め
の
検
討
を


