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日野町
ＳＮＳ
詳しくは
コチラから⇒

雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り
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オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
に
、
二

つ
の
う
れ
し
い
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
旧
日
野
中
学
校
を

活
用
し
て
投
入
型
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
時
の
間
・
ト
キ
ノ
マ
」
を
開
設

さ
れ
た
奥
谷
さ
ん
ご
夫
妻
と
の

出
会
い
。
こ
の
度
は
ト
キ
ノ
マ
さ

ん
か
ら
の
依
頼
で
、
グ
ル
ー
プ

5
人
が
車
座
に
な
っ
て
対
談
し

ま
し
た
。
録
音
は
黒
坂
の
柴
田

さ
ん
。
ど
ん
な
形
で
披
露
さ
れ

る
か
興
味
津
々
で
す
。
思
い
も

よ
ら
な
い
光
の
世
界
が
広
が
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
近
々
ご
案
内
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
旧
日
野
中
学

校
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
夢

の
世
界
へ
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。

　

二
つ
目
は
、「W

h
a
t's

社
会

教
育
」
と
い
う
会
で
す
。
社
会

教
育
委
員
・
梅
林
さ
ん
の
思
い

が
形
に
な
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
は
「
一
人
で
も
多
く
の
方
に

本
物
の
オ
シ
ド
リ
を
見
て
い
た

だ
き
た
い
一
心
で
、
広
報
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

町
内
26
団
体
の
皆
様
の
パ
ワ
ー

は
最
高
で
、
話
は
つ
き
ま
せ
ん
。

時
間
が
足
り
ま
せ
ん
。
ま
た
会

い
ま
し
ょ
う
。

 

オ
シ
ド
リ
は
皆
様
と
つ
な
が
っ

て
百
人
力
。
お
互
い
を
理
解
し
、

発
展
し
て
い
く
喜
び
が
あ
り
ま

し
た
。
つ
な
が
る
っ
て
楽
し
い

で
す
ね
。
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～つながる～～つながる～

アピール。ボクも、私も、仲間に入れて。
【撮影者】小崎頼光さん（米子市）

「はいチーズ♪」
ばっちり決まった
決めポーズ！

エネルギー（50kcal）、たんぱく質（4.1g）、脂質（1.6g）、ビタミンC（32mg）、
食塩相当量（0.7g）

《材料》
オクラ
枝豆（皮なし）
パプリカ
塩昆布
白だし

（2人分）
50g
50g
30g
7g
小さじ1

●
●
●
●
●

【1人分】

《作り方》

オクラと枝豆
の塩昆布和え

オクラは板ずりして流水で洗い、小口切りにする。①
② 枝豆は皮ごと茹でて皮を外す。

あらかじめ皮を外してあるものを使うと便利。

③ パプリカは粗みじん切りにする。

④ すべての材料をボウルに入れて和え、
味をなじませる。


