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クーリングシェルター「涼み処」設置します！

町では、一時的に暑さをしのぐための場所として、以下の
施設をクーリングシェルター「涼み処」として設置します。
どなたでもお気軽にご利用ください。
※施設によって開放日が異なるためご注意ください。

施設名 開放場所 開放日 利用可能人数

日野町役場（根雨101番地） 1階ロビー 平日　8：30～ 17：15 20人

日野町公民館（黒坂1243番地） 1階ロビー 平日　8：30～ 17：15 10人

日野町図書館（根雨129番地 1） 1階フロア
月・水・木・金　9：30～ 18：00
土・日　9：00～ 17：00
※火曜日・祝日（祝日が休館日にあたれば
翌日も）・特別整理期間は除く

10人

※上記の施設については、令和 6年 4月 1日に改正された気候変動適応法に基づき指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）に指定しています。

のどが渇く前から水分補給

◎ 2～ 3時間おきにコップ 1杯の水分をとる
◎起床後や就寝前、入浴前後は必ず水分をとる
◎大量の汗をかいたら塩分も一緒に補給

風通しのいい服装で涼しく

◎開口部（襟・袖・裾）にゆとりがあるデザイン
◎通気性がよく、汗が蒸発しやすい素材

部屋を涼しく快適に

◎室温や湿度が高いときは、エアコンの冷風を
扇風機などで循環させる
◎カーテンやすだれを活用し、居場所の日差し
をおさえる

外出するときは日差しから身を守る

◎日傘や帽子で日よけする
◎クーリングシェルター「涼み処」を活用する

【問合せ先】町健康福祉センター（電話0859-72-1852）

6月 1日（月）～ 9月30日（水）
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嗜
好
品
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

持
病
に
合
っ
た
選
び
方
と
注
意
点

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を 　

今
回
は
一
般
的
な
腰
痛
の
治

療
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

な
お
、
脊
柱
管
狭
窄
症
・
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
・
圧
迫
骨
折
の
方

は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
た
治

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

急
性
腰
痛
、い
わ
ゆ
る「
ぎ
っ

く
り
腰
」
で
は
、
痛
み
の
ひ
ど

い
最
初
の
1
〜
2
日
が
過
ぎ

れ
ば
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
回
復

を
早
め
ま
す
。
長
期
間
の
安
静

は
筋
力
を
低
下
さ
せ
、
か
え
っ

て
回
復
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
痛
み
が
強
く

て
動
け
な
い
場
合
は
消
炎
鎮

痛
剤
（
内
服
や
貼
り
薬
）
を
使

用
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
「
治
す

薬
」
と
い
う
よ
り
「
動
く
た
め

の
手
助
け
」
と
捉
え
て
く
だ
さ

い
。

　

冷
や
す
か
温
め
る
か
に
つ
い

て
は
、
発
症
直
後
の
強
い
痛
み

に
は
冷
や
す
方
が
心
地
よ
い
こ

と
が
多
く
、
数
日
経
て
ば
温
め

て
血
流
を
促
す
の
が
一
般
的
で

す
。
た
だ
し
、
ど
ち
ら
も
過
度

に
行
う
の
は
好
ま
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

慢
性
腰
痛
と
は
3
か
月
以

上
続
く
腰
痛
の
こ
と
で
す
。
筋

肉
・
靱
帯
・
椎
間
板
の
加
齢
性

変
化
、
柔
軟
性
の
低
下
、
姿
勢

不
良
、
筋
力
低
下
、
ス
ト
レ
ス
、

肥
満
や
喫
煙
と
い
っ
た
生
活
習

慣
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

重
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
治
療
も
一
つ
の
方
法
で

解
決
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
Ｗ
Ｈ
О
も
慢
性
腰
痛
に
対

し
て
、
教
育
・
セ
ル
フ
ケ
ア
・

運
動
・
理
学
療
法
・
心
理
的
ア

プ
ロ
ー
チ
・
必
要
に
応
じ
た
薬

物
療
法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

慢
性
腰
痛
の
治
療
目
標
は
、

痛
み
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
を
和
ら
げ

な
が
ら
動
け
る
範
囲
を
広
げ
、

生
活
の
質
を
改
善
す
る
こ
と
が

目
標
で
す
。
痛
い
か
ら
と
い
っ

て
じ
っ
と
し
て
い
る
と
筋
力
が

さ
ら
に
低
下
し
、
痛
み
が
悪
化

す
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。

　

治
療
の
中
心
と
な
る
の
は
運

動
療
法
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
姿
勢
・

動
作
の
訓
練
、
有
酸
素
運
動

な
ど
が
代
表
的
で
、
詳
し
く
は

日
野
病
院
の
腰
痛
体
操
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

大
切
な
の
は
一
時
的
に
頑
張
る

こ
と
よ
り
、
続
け
ら
れ
る
運
動

を
日
常
生
活
に
組
み
込
み
、
継

続
す
る
こ
と
で
す
。

　

薬
物
療
法
は
あ
く
ま
で
「
動

け
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
補

助
」
で
あ
り
、
飲
め
ば
根
本
原

因
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
薬
に
頼
り
す
ぎ
る
の

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
我
慢

し
て
日
常
生
活
も
ま
ま
な
ら
な

い
状
態
は
さ
ら
に
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
痛
み
と
う
ま
く
折
り
合

い
を
つ
け
な
が
ら
動
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
痛
い
と
こ

ろ
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
、

全
身
の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら

体
へ
の
負
担
を
減
ら
す
動
き
方

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
問
題

点
が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

　

心
理
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
も
重

要
で
す
。
痛
み
へ
の
恐
怖
か
ら

活
動
量
が
落
ち
、
筋
力
低
下
や

筋
緊
張
に
よ
る
痛
み
の
悪
化
を

招
く
と
い
う
悪
循
環
は
よ
く
見

ら
れ
ま
す
。
ど
の
程
度
な
ら
動

け
る
か
を
少
し
ず
つ
確
認
し
な

が
ら
、
可
動
範
囲
を
広
げ
て
い

く
こ
と
が
回
復
へ
の
道
筋
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
、
そ
れ
単
独
よ

り
運
動
療
法
と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

自
分
の
体
の
状
態
を
よ
く
理

解
し
、
で
き
る
範
囲
で
活
動
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、
遠
回

り
の
よ
う
で
実
は
最
も
近
道
の

治
療
法
で
す
。
運
動
療
法
の
具

体
的
な
方
法
に
つ
い
て
は
、
日

野
病
院
の
理
学
療
法
士
が
指
導

い
た
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

ぜ
ひ
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

急
性
腰
痛
（
ぎ
っ
く
り
腰
）

の
治
療

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届
けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

人類の宿命　腰痛　その２第114回

慢
性
腰
痛
の
治
療
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