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誰
も
が
経
験
の
あ
る
腰
痛
。

人
類
が
2
足
歩
行
に
な
っ
て
以

来
、
宿
命
的
に
抱
え
る
こ
と
に

な
っ
た
疾
患
で
す
。
今
年
の
冬

も
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
腰
痛

で
受
診
・
入
院
さ
れ
ま
し
た
。

転
倒
や
尻
も
ち
に
よ
る
脊
椎

の
圧
迫
骨
折
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
腰
痛
に
は
ほ
か
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り
、
注
意

が
必
要
な
も
の
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
腰
痛
は
、
腰
の
筋
肉
・
関

節
・
椎
間
板
・
神
経
な
ど
か
ら

起
こ
る
痛
み
で
す
。
多
く
は
命

に
関
わ
る
も
の
で
は
な
く
、
数

日
か
ら
数
週
間
で
自
然
に
改
善

し
ま
す
。
大
切
な
の
は
、「
自

然
に
良
く
な
る
腰
痛
」
と
「
早

め
に
医
療
機
関
で
調
べ
る
べ
き

腰
痛
」を
見
分
け
る
こ
と
で
す
。

診
察
で
は
痛
み
の
強
さ
だ
け
で

な
く
、
足
の
し
び
れ
、
筋
力
低

下
、
発
熱
、
体
重
減
少
、
排
尿
・

排
便
障
害
な
ど
も
確
認
し
ま

す
。

　
最
も
多
い
の
は
、
筋
肉
・
関

節
・
靱
帯
か
ら
く
る
痛
み
で
す
。

重
い
も
の
を
持
っ
た
り
、
急
に

体
を
ひ
ね
っ
た
り
し
て
起
こ

る
、い
わ
ゆ
る
「
ぎ
っ
く
り
腰
」

も
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
動
か

す
と
痛
い
の
が
特
徴
で
す
が
、

手
足
の
し
び
れ
や
麻
痺
は
伴
い

ま
せ
ん
。

　
次
に
多
い
の
が
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
で
す
。
背
骨
の
間
で
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
す
椎
間

板
が
変
形
し
て
飛
び
出
し
、
神

経
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
、痛
み
・

し
び
れ
・
歩
行
困
難
な
ど
が
生

じ
ま
す
。
お
尻
か
ら
太
も
も
の

裏
・
ふ
く
ら
は
ぎ
・
足
先
に
か

け
て
し
び
れ
る
場
合
は
「
坐
骨

神
経
痛
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
前

か
が
み
に
な
る
と
症
状
が
悪
化

す
る
と
き
は
、
こ
の
疾
患
を
疑

い
ま
す
。

　
3
つ
目
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
神
経

の
通
り
道
が
狭
く
な
り
、
神
経

が
圧
迫
さ
れ
て
起
こ
り
ま
す
。

高
齢
者
に
多
く
、
歩
く
と
足
が

し
び
れ
た
り
痛
ん
だ
り
し
ま
す

が
、
少
し
休
む
と
ま
た
歩
け
る

よ
う
に
な
る
―
こ
れ
を
「
間
欠

性
跛
行
（
か
ん
け
つ
せ
い
は
こ

う
）」
と
い
い
、
こ
の
疾
患
の

典
型
的
な
症
状
で
す
。

　
4
つ
目
は
圧
迫
骨
折
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
が
進
む
と
背
骨

が
体
重
を
支
え
き
れ
な
く
な

り
、
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
転
倒
や
尻
も
ち
は

も
ち
ろ
ん
、
く
し
ゃ
み
が
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。骨
折
の
治
療
と
並
行
し
て
、

骨
粗
し
ょ
う
症
そ
の
も
の
の
治

療
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
腰
痛
の
中
に
は
、
内
臓
の

病
気
が
原
因
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
膵
臓
の
病
気
、
腹
部
大
動

脈
瘤
、
尿
路
結
石
、
婦
人
科
系

疾
患
な
ど
が
そ
の
代
表
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
科
で
の
精
密
検

査
が
必
要
で
す
。
特
に
膵
臓
が

ん
・
腎
臓
が
ん
・
が
ん
の
骨
転

移
・
大
動
脈
瘤
・
感
染
症
な
ど

は
、
一
刻
も
早
く
医
療
機
関
を

受
診
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重

篤
な
疾
患
で
す
。

　
原
因
不
明
の
体
重
減
少
や

発
熱
が
あ
る
、
血
尿
が
出
て
い

る
、
安
静
に
し
て
い
て
も
腰
痛

が
和
ら
が
な
い
、
あ
る
い
は
も

と
も
と
の
腰
痛
が
急
に
悪
化
し

た
―
こ
う
し
た
症
状
が
あ
る
と

き
は
、
危
険
な
病
気
が
隠
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
い

つ
も
の
腰
痛
だ
ろ
う
」
と
思
い

込
ま
ず
、
気
に
な
る
症
状
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
受
診
を
し
て
く
だ
さ

い
。し
っ
か
り
診
断
を
受
け
て
、

安
心
し
て
治
療
に
臨
み
ま
し
ょ

う
。

自
然
に
治
る
腰
痛
と
受
診
が

必
要
な
腰
痛

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、
その予防法や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届
けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

人類の宿命　腰痛　その１第113回

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る

危
険
な
腰
痛
と
は



図書館おはなし会

6 月 27 日（土）11：00～ 11：30
場　所▶図書館絵本コーナー
内　容▶わらべうた・絵本など

11 広報ひの 5月号 -2026‐

図書館・ホール森の音楽隊
TEL 72-1300　FAX 72-1320
E-mail  hinotosyo@book.town.hino.tottori.jp

月～金　午前 9 時 30 分～午後 6 時
土・日　午前 9 時～午後 5 時

カレンダー
　○印が休館日です ６月

日　 月　 火　 水　 木　 金　 土
　　 １　 ２　 ３　 ４　５　６
７　 ８　 ９　10　11　12　13
14　15　16　17　18　19　20
21　22　23　24　25　26　27
28　29　30 　　　　　　　　

木のおもちゃづくり

6 月 14 日（日）9：30～ 12：00
場　所▶図書館車庫（要材料費）
内　容▶おもちゃと組み木教室

ふるさと俳句会～はじめの一歩～

6 月 10 日（水）10：00～ 11：30
場　所▶図書館郷土資料コーナー
参加費▶ 100 円
講　師▶梅林敏彦さん

図書館の展示コーナー

6 月 1日（月）～ 6月 28日（日）
頭本敏子さん 日本画作品展

はじめてのオカリナ教室

6月10・24日（水）13：30～
場　所▶町文化センター・ホワイエ
講　師▶長尾光貴さん

6
19（金）

～21（日） 日野町文化展

◆期間　6 月 19 日（金）13：00 ～ 17：00
　　　　　　20 日（土）9：00 ～ 17：00
　　　　　　21 日（日）9：00 ～ 12：00
◆会場　町公民館
◆主催　日野町文化団体協議会
◆問合せ先　町図書館（電話 72-1300）

第22回

　町内の写真・陶芸・パッチワーク・木のおもちゃなど、文化団体によ
る作品展です。町民の皆さんの秀作を鑑賞しませんか？
　お誘いあわせの上ご来場ください。

6 19
（金）

「おひさま劇場」
【朝の部】「○△□なにしてあそぼ」
　　　　  「赤いめんどり」
　　　　◆時間　10：00 開演（9：45 開場）
　　　　◆会場　ひのっこ保育所

アートスタート
人形劇団クラルテ公演

◆前売券　高校生以下 600 円　一般 800 円（当日はいずれも 200 円増）
※チケットは町図書館・町公民館などで 5 月初旬から取り扱います。
◆主催　親子でアートを楽しむ会「おひさま」

【夜の部】「ふつうのくま」
　　　　  「さかないっぴきなまのまま」
　　　　◆時間　19：00 開演（18：45 開場）
　　　　◆会場　町文化センター・ホワイエ

　4月 26日、町文化センター・ホワイエで、おはなしくれよんによる
おはなし会を行いました。
　今回は、子ども読書週間の取り組みの一環として春のスペシャルバー
ジョンで行われ、「おはなし」「てあそび」「絵本の読み聞かせ」「わらべ
うた」「パネルシアター」「大型紙芝居」など内容も盛りだくさん。会場
は子どもたちや家族連れのみなさんの熱気に包まれ、大好評でした。
　次回も新たな企画でお待ちしています。
乞うご期待ください。

大盛況！大盛況！春のおはなし会スペシャル


