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日野町
ＳＮＳ
詳しくは
コチラから⇒

雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り
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30
年
前
、
東
京
杉
並
の
小
学

生
9
人
が
根
雨
駅
に
降
り
立
ち

ま
し
た
。
元
祖
オ
シ
ド
リ
天
使

で
す
。そ
の
中
の
一
人
、絵
里
ち
ゃ

ん
が
3
月
末
に
や
っ
て
来
ま
し

た
。
2
人
の
娘
さ
ん
と
お
母
さ

ん
も
一
緒
で
す
。
来
町
の
き
っ

か
け
は
グ
ル
ー
プ
発
行
「
30
周

年
記
念
誌
」
を
読
ん
だ
こ
と
ら

し
い
。
絵
里
ち
ゃ
ん
は
「
私
ら

へ
の
想
い
が
た
く
さ
ん
書
か
れ

て
い
た
こ
と
に
感
動
し
、
ぜ
ひ

と
も
ま
た
伺
い
た
い
と
思
っ
た
」

と
手
紙
に
書
い
て
く
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
実
現
し
た
の
で
す
。

　

思
い
出
の
地
、
鵜
の
池
、
滝

山
、
大
下
さ
ん
の
牛
、
オ
シ
ド

リ
観
察
、
餌
ま
き
、
佐
々
木
邸

で
の
餅
つ
き
や
宿
泊
な
ど
を
再

体
験
さ
れ
ま
し
た
。
佐
々
木
先

生
ご
兄
弟
様
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

オ
シ
ド
リ
資
料
館
に
ベ
ニ
ヤ

板
大
の
絵
が
あ
り
ま
す
。
30
年

前
、
絵
里
ち
ゃ
ん
が
下
絵
を
描

き
、
み
ん
な
で
色
を
付
け
た
も

の
で
す
。
「
今
度
来
た
時
、
イ

チ
ョ
ウ
羽
を
ぬ
り
ま
す
」
と
塗

り
残
し
て
の
帰
京
で
し
た
。
そ

し
て
今
回
、
娘
さ
ん
も
手
伝
っ

て
完
成
し
ま
し
た
。
30
年
を
経

て
有
言
実
行
し
た
絵
里
ち
ゃ

ん
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ

う
な
時
間
で
し
た
。
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～ 30 年ぶり～～ 30 年ぶり～

ボクとペアになりませんか？
【撮影者】吉野由紀江さん（津山市）

ねぇ見て！
この着物

すごく素敵なの♪

エネルギー（48kcal）、たんぱく質（2.1g）、脂質（0.1g）、ビタミンC（23㎎）、
食塩相当量（0.4g）

《材料》
新じゃがいも
スナップエンドウ
かつお節

しょうゆ

（4人分）
2個
8本
小袋1個
（2g前後）
小さじ2

●
●
●

●

【1人分】

《作り方》

新じゃがいもの
おかか和え

新じゃがいもは皮をむいて、5㎜幅の拍子切りにし、水にさらす。
スナップエンドウは筋取りをする。

①

② 鍋に新じゃがいもと水を入れて火にかけ、沸騰後 5 分
経ったらスナップエンドウを加えて 1 ～ 2 分茹でる。

③ ざるにあげて水気を切る。スナップエンドウは
斜めに 3 等分に切る。

④ 新じゃがいも、スナップエンドウをボウルに入れ、
かつお節としょうゆで和える。


