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雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　

 

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

ちょちょちょ、近すぎるよ
【撮影者】吉野英樹さん（津山市）
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おもちだね！

エネルギー（28kcal）、たんぱく質（2.4g）、脂質（0.3g）、ビタミンC（65㎎）、
食塩相当量（0.5g）

《材料》
菜の花
白だし
からし

（2人分）
100g
大さじ2
小さじ1/2

●
●
●

② ボウルに白だしとからしを入れて混ぜ、
菜の花も加えてあえる。

【1人分】

《作り方》

鍋に湯を沸かし、菜の花を塩茹でする。
冷水にとり水気を絞って、3㎝幅に切る。

①

菜の花の
からしあえ


