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雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？
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雪やコンコン、背中にコンコン
【撮影者】横田廣隆さん（福岡県直方市）

エネルギー（65kcal）、たんぱく質（5.6g）、脂質（4.4g）、カルシウム（164㎎）、
食塩相当量（0.7g）

《材料》
小松菜
しらす
いりごま
ごま油
砂糖
塩

（4人分）
１束（200gほど）
45g
大さじ1
大さじ1
小さじ1/4
少々
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●
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② 切った小松菜を耐熱容器に入れ、ふんわりと
ラップをして、電子レンジ（600w）で 3 分加
熱する。

ラップを外し、しらす、いりごま、ごま油、砂糖、塩を混ぜる。③

【1人分】

《作り方》

小松菜の根本を少し切り落とし、食べやすい長さに切る。
水気をしっかり取る。

①

小松菜としらすの
和え物

雪も降って、
寒い日が続くよ～

みんなも気をつけて！


