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予防接種、受け忘れていませんか？予防接種、受け忘れていませんか？
3月1日から7日は子ども予防接種週間です。

接種を忘れがちな予防接種（就学前）

ワクチン名 対象者と接種回数

麻しん風しん混合（MR） 1期：生後 1歳以上 2歳未満
2期：保育所年長児（相当）4月 1日から 3月 31日の期間で 1回

水ぼうそう 生後 1歳から 3歳未満（2回）
日本脳炎（1期） 生後 6カ月から 7歳 6カ月未満（3回）

小学生に必要な予防接種

日本脳炎（2期） 9歳から 13歳未満（1回）
二種混合 11歳から 13歳未満（1回）

子宮頸がんワクチン（女子のみ）

子宮頸がん 12歳となる日の属する年度の初日から 16歳になる日が属する年度末日まで（3回）

　子ども予防接種週間は、保護者の皆さまをはじめ、町民の皆さまの予防接種への関心を高め、予防接種率向上を図る
ことを目的に、毎年 3月上旬に実施しています。4月から入園・入学を迎える前のこの機会に、母子健康手帳の予防接
種のページを確認し、接種漏れがある場合にはかかりつけの医師に相談のうえ、必要な接種を受けましょう。

高齢者等の予防接種について高齢者等の予防接種について （定期予防接種）（定期予防接種）

　以下の予防接種は、主に個人予防目的のために行うものであり、義務ではなく、希望される方に行うものです。
ワクチンによって接種時期が異なりますのでご注意ください。

■高齢者肺炎球菌

■帯状疱疹

※ 1．心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する者として厚生労働省令で定める人（各障がいについ
て身体障害者手帳 1級を有し、またはその障がいの程度が 1級と同程度と証明できる人）
※ 2．ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する者として厚生労働省令で定める人（この障がいについて身体障害者手帳 1級を有し、
またはその程度が 1級と同程度と証明できる人）
※ 3．101歳以上の人については、令和 7年度に限り全員対象となります。

▼接種される際には、必ず母子健康手帳と予診票を持っていき
ましょう。接種間隔は、接種医とご相談ください。
▼平成 17年度から 21年度にかけての接種の積極的勧奨の差
し控えにより、日本脳炎の予防接種を受ける機会を逃した平成
7年 4月 2日～平成 21年 10月 1日までの間に生まれた人
で 20歳未満の人は、特例で定期予防接種の対象になります。
詳しくは町健康福祉センターまで問い合わせください。

対象者：① 65歳
② 60～ 65歳未満で、一定の障がいを有する人（※1）

接種時期：① 65歳の誕生日から 66歳の誕生
日前日まで
②当該年度の誕生日から当該年度翌年の誕生
日前日まで

対象者：①当該年度に 65歳を迎える人
②当該年度に 60～ 64歳を迎え、一定の障がいを有する人（※2）

接種時期：①・②ともに当該年度の 4月 1日
から 3月 31日まで

※ただし、帯状疱疹ワクチンの定期接種対象者は、令和 7年度から 11年度までの 5年間の経過措置が設けられています。
その年度内に 70、75、80、85，90、95、100歳（※3）となる人は、その当該年度に対象者になります。

▼受診券および予診票については、それぞれ対象者に送付しています。
　【高齢者肺炎球菌ワクチン】⇒ 65歳の誕生月　【帯状疱疹ワクチン】⇒当該年度の 4月
▼接種を希望される人は、かかりつけ医へご相談ください。
▼受診券や予診票を紛失された場合は再発行しますのでご連絡ください。 【問合せ先】町健康福祉センター（電話 72-1852）

※ただし、過去に肺炎球菌ワクチン（23価肺炎莢膜ポリサッカラ
イドワクチン）を接種した人は対象外です。
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嗜
好
品
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

持
病
に
合
っ
た
選
び
方
と
注
意
点

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を 　

冬
に
な
る
と
咳
が
こ
ん
こ

ん
、鼻
水
が
出
て
「
風
邪
か
な
」

と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
痰
が

増
え
、
熱
が
出
て
、
息
が
苦
し

く
な
る
。
受
診
し
た
ら
肺
炎

だ
っ
た
―
―
高
齢
の
方
で
は
珍

し
く
な
い
経
過
で
す
。

　

日
本
で
は
肺
炎
は
死
因
の

5
位
で
、
毎
年
14
万
人
の
方

が
亡
く
な
り
ま
す
。
実
際
に
は

第
3
位
の
「
老
衰
」
と
診
断
さ

れ
る
中
に
も
、
肺
炎
が
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。「
年
を
取
っ
た
ら
肺
炎

で
亡
く
な
る
の
も
寿
命
だ
か
ら

仕
方
な
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
肺
炎
は
完
全
に
避
け

ら
れ
な
い
運
命
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
予
防
の
工
夫
で
、
起
こ
り

に
く
く
し
、
重
く
な
り
に
く
く

で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
が
肺
炎
に
な
り
や
す

い
理
由
は
、
免
疫
の
低
下
、
心

臓
や
肺
な
ど
の
基
礎
疾
患
、
筋

力
低
下
に
よ
る
痰
の
出
し
に
く

さ
、
飲
み
込
む
力
の
低
下
に
よ

る
誤
嚥
な
ど
、
い
く
つ
も
の
要

因
が
重
な
る
た
め
で
す
。
弱
点

が
重
な
る
と
肺
炎
は
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
が
、
逆
に
言
え

ば
、
そ
の
要
因
を
一
つ
で
も
減

ら
せ
れ
ば
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

肺
炎
が
起
き
る
型
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
第
一
は
、
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
あ
と
に
続
く
細
菌
性
肺

炎
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

新
型
コ
ロ
ナ
、
い
わ
ゆ
る
風
邪

で
気
道
の
粘
膜
が
傷
つ
く
と
、

痰
を
外
へ
運
ぶ
働
き
が
弱
ま

り
、
痰
が
た
ま
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
こ
に
細
菌
が
増
え
る

と
肺
炎
へ
進
み
ま
す
。「
風
邪

は
治
っ
て
き
た
は
ず
な
の
に
、

急
に
だ
る
い
」「
痰
が
増
え
た
」

「
息
が
苦
し
い
」
と
い
う
変
化

は
注
意
信
号
で
す
。

　

第
二
は
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。

食
事
の
た
び
に
む
せ
る
、
水
を

飲
む
と
咳
き
込
む
。
こ
う
し

た
場
面
を
見
た
り
、
経
験
し

た
り
し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
誤
嚥
は
一
度
に
大
量
で

な
く
て
も
、
少
し
ず
つ
を
繰
り

返
す
だ
け
で
起
こ
り
ま
す
。
し

か
も
寝
て
い
る
間
に
も
唾
液
の

「
こ
っ
そ
り
誤
嚥
」
は
起
こ
り

得
ま
す
。
む
せ
が
目
立
た
な
い

「
静
か
な
誤
嚥
」
も
あ
り
、
食

後
の
微
熱
や
声
の
か
す
れ
、
食

欲
低
下
が
続
く
と
き
は
早
め
の

相
談
が
安
心
で
す
。
口
の
中
が

汚
れ
て
い
る
ほ
ど
、
誤
嚥
し
た

と
き
に
肺
へ
運
ば
れ
る
細
菌
が

増
え
、危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

さ
ら
に
高
齢
に
な
る
と
咳
反
射

も
弱
く
、
入
っ
た
も
の
を
吐
き

出
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

で
は
、予
防
は
ど
う
す
る
か
。

柱
は
三
つ
で
す
。

　

ま
ず
ワ
ク
チ
ン
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
、
肺
炎

球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
の

引
き
金
を
減
ら
し
、
重
症
化
を

防
ぐ
助
け
に
な
り
ま
す
。
持
病

が
あ
る
方
で
は
、
医
師
と
相
談

の
う
え
で
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
も
選
択
肢
に
な
り
ま
す
。

　

次
に
口
腔
ケ
ア
。
口
の
中
は

細
菌
が
多
い
場
所
で
す
。
毎

食
後
と
就
寝
前
の
歯
み
が
き
に

加
え
、
舌
の
清
掃
も
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
間
食
の
あ
と
に
口
を

す
す
ぐ
、
虫
歯
や
入
れ
歯
の
不

具
合
を
歯
科
で
整
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

三
つ
目
は
飲
み
込
む
力
を

保
つ
体
操
で
す
。
簡
単
に
で
き

る
の
が
「
パ
マ
タ
カ
ラ
体
操
」。

パ
パ
パ
パ
パ
、
マ
マ
マ
マ
マ
、

タ
タ
タ
タ
タ
、
カ
カ
カ
カ
カ
、

ラ
ラ
ラ
ラ
ラ
と
は
っ
き
り
発
声

し
た
あ
と
、
パ
マ
タ
カ
ラ
を
数

回
繰
り
返
し
ま
す
。
舌
と
喉
の

筋
肉
を
動
か
し
、
声
も
出
せ
て

一
石
二
鳥
で
す
。
パ
パ
、
マ
マ
、

タ
カ
ラ
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　

肺
炎
は
、
年
齢
だ
け
で
決
ま

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

日
か
ら
で
き
る
小
さ
な
積
み
重

ね
が
、
冬
の
安
心
に
つ
な
が
り

ま
す
。
予
防
を
、
い
ま
始
め
ま

し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

高齢者の肺炎——
「年のせい」で片づけない予防の話

第110回

今
日
か
ら
始
め
よ
う
！

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
対
策

高
齢
者
が
肺
炎
に

な
り
や
す
い
理
由
と
は

肺
炎
リ
ス
ク
を
減
ら
す

予
防
と
3
つ
の
柱


