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　健診（検診）の受け忘れはありませんか？実施期間は、「令和 8 年 3 月末まで（一部除く）」です。
受診を希望する人は医療機関へ直接予約をお願いします。 ※生活保護世帯の人は自己負担金無料です。

【受診時の持ち物】【受診時の持ち物】
①日野町受診券　②特定健診（健康診査）受診券　※受診される場合のみ①日野町受診券　②特定健診（健康診査）受診券　※受診される場合のみ
③マイナ保険証等　④自己負担金③マイナ保険証等　④自己負担金
※日野町受診券を紛失した人は再発行しますので、町健康福祉センターまでご連絡ください。※日野町受診券を紛失した人は再発行しますので、町健康福祉センターまでご連絡ください。

健康康情報
コーナー「健診（検診）」 受け忘れていませんか？「健診（検診）」 受け忘れていませんか？

●特定健診

検診名 対　象　者 自己負担金 医療機関 実施期間
胃がん検診
（内視鏡） 40歳以上 1,200 円 日野病院（72-0351）

江尾診療所（75-2055)
令和8年 3月末まで

肝炎ウイルス検査 40歳以上
（初受診者） 400円 日野病院

骨粗しょう症検診 40歳以上の女性 400円 日野病院

子宮がん検診 20歳以上の女性 700円
（体部同時1,200円） 日野・西伯・博愛ほか

令和8年 1月末まで
乳がん検診 40 歳以上の女性

（昨年度未受診者） 600円 西伯・博愛・米子医療
センターほか

肺がん検診 40歳以上 500円 日南・潮医院ほか
令和8年 1月 15日まで

大腸がん検診 40歳以上 500円 潮医院・法勝寺内科ク
リニックほか

対象：国民健康保険加入者・後期高齢者医療保険加入者　　内容：身体測定・検尿・血液検査など
自己負担金：500 円　　医療機関：日野病院（72-0351）　期間：令和 8 年 3 月末まで

●がん検診・その他

※医療機関は町ホームページにて確認できます。
「ホーム＞各課案内＞健康福祉課＞健康＞各種健康診断＞令和７年度特定健診・がん検診」
の順に進んでください。個別健診の欄に医療機関一覧が掲載されているのでご確認ください。

●歯周病検診
対象：今年度、20 ～ 70 歳の 5 歳刻み年齢になる人
※対象者には 7 月上旬に案内文、歯科医院一覧を送付しています。
検診希望者は問診票など受診に必要な書類を送付しますので、町健康福祉センターまで必ずご連絡ください。

歯科医院 実施期間 自己負担金

おか歯科医院 令和8年 3月末まで 歯周病検診　500円
口腔がん検診　500円（口腔がん検診は40歳以上のみ）

そのほかの歯科医院 令和7年 12月末まで 歯周病検診　500円

【問合せ先】町健康福祉センター（電話　72-1852）



9 広報ひの 11月号 -2025‐

嗜
好
品
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

持
病
に
合
っ
た
選
び
方
と
注
意
点

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を 　

皆
さ
ん
は
百
日
咳
と
い
う

病
名
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
知
っ

て
い
る
け
ど
見
た
こ
と
な
い
と

言
わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
年
は
日
本
全
国
鳥

取
県
も
含
め
て
百
日
咳
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
全
国
的
に

は
全
数
届
け
出
を
開
始
し
た

２
０
１
８
年
か
ら
で
は
最
も
多

く
、
鳥
取
県
で
も
前
年
数
を
す

で
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
百
日
咳
に
つ
い
て

最
近
の
情
報
を
含
め
て
勉
強

し
ま
し
ょ
う
。

　

百
日
咳
は
名
前
か
ら
し
て

「
咳
が
ひ
ど
そ
う
」
と
想
像
が

つ
き
ま
す
。
そ
の
通
り
、
江

戸
時
代
か
ら
百
日
咳
の
名
前

は
知
ら
れ
て
お
り
、
百
日
も
咳

が
続
く
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
百
日
咳
の
医
学
名
Ｐ
ｅ
ｒ

ｔ
ｕ
ｓ
ｉ
ｓ
ｓ
も
ラ
テ
ン
語
で

激
し
い
咳
と
い
う
意
味
で
す
。

　

百
日
咳
は
百
日
咳
菌
が
飛

沫
感
染
あ
る
い
は
接
触
感
染
で

体
内
に
入
っ
て
7
～
10
日
ぐ
ら

い
で
発
症
し
ま
す
。
発
症
す
る

1
、
2
日
前
か
ら
感
染
力
が
あ

り
ま
す
。

　

初
め
は
鼻
水
や
軽
い
咳
な

ど
風
邪
そ
っ
く
り
の
症
状
か
ら

始
ま
る
た
め
、
本
人
も
周
囲
も

気
づ
き
に
く
い
の
で
す
が
、
こ

の
時
期
か
ら
す
で
に
人
に
う
つ

し
や
す
い
点
が
厄
介
で
す
。
感

染
力
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
数

倍
、新
型
コ
ロ
ナ
よ
り
も
強
く
、

は
し
か
と
同
等
で
最
強
で
す
。

　

初
期
症
状
は
2
週
間
程
度

続
い
た
後
、
痙
咳
期
と
な
り
、

コ
ン
コ
ン
コ
ン
、
ヒ
ュ
ー
と

い
っ
た
特
徴
的
な
咳
が
6
週
間

以
上
持
続
し
ま
す
。
発
熱
は

あ
っ
て
も
軽
く
、
出
な
い
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
は
抗
生
物
質
（
マ
ク
ロ

ラ
イ
ド
系
薬
）
を
5
～
7
日
間

内
服
す
る
の
が
基
本
で
す
が
、

最
近
は
耐
性
菌
も
増
え
て
い
る

の
で
医
師
に
十
分
診
察
を
し
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

適
切
な
抗
菌
薬
治
療
を
開
始

し
て
5
日
が
経
過
す
る
と
、
人

に
う
つ
す
力
は
大
き
く
下
が
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
し
な
い
場
合
は
、
咳
が

出
始
め
て
か
ら
3
週
間
ほ
ど
は

感
染
性
が
持
続
し
ま
す
。学
校
・

職
場
・
医
療
現
場
で
も
、
こ
の

目
安
が
復
帰
可
否
の
判
断
に

用
い
ら
れ
ま
す
。
特
に
ワ
ク
チ

ン
未
接
種
の
乳
児
に
感
染
さ
せ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
の
中
心
は
ワ
ク
チ
ン
で

す
。
乳
幼
児
に
は
5
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
接
種
（
生
後
2

か
月
か
ら
合
計
4
回
接
種
）
が

行
わ
れ
て
お
り
、
予
防
効
果
は

90
％
、
重
症
化
も
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
5
年
程

度
で
効
果
は
顕
著
に
減
少
す

る
た
め
、
小
学
校
高
学
年
で

の
追
加
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
成
人
、
高
齢
者
に
対

す
る
ワ
ク
チ
ン
の
推
奨
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
米
国
で
は

10
年
ご
と
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

喘
息
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
、
肥
満
は
百
日
咳
重
症
化
の

リ
ス
ク
因
子
で
す
。
こ
の
よ
う

な
持
病
の
あ
る
方
は
日
頃
か

ら
、
感
染
予
防
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
日
常
的
に
は
飛
沫
感

染
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
、
手
指

消
毒
、
手
洗
い
が
有
効
で
す
。

　

今
年
は
全
国
で
も
、
そ
し
て

鳥
取
県
で
も
百
日
咳
が
増
え

て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
、

い
つ
も
の
予
防
を
て
い
ね
い
に

行
い
、
い
ち
ば
ん
弱
い
立
場
の

赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

百
日
咳
に
か
か
ら
な
い
た
め
の

必
要
な
知
識
・
予
防
と
は

長引くせき——
今年は「百日咳」が増えています

第107回

増
加
し
て
い
る
「
百
日
咳
」

ど
の
よ
う
な
病
気
か


