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み
な
さ
ん
は
こ
の
3
つ
の
寿

命
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
。「
寿
命
」
と
聞
く
と
、
多

く
の
方
が
「
平
均
寿
命
」
を

思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
1
０
０
年
時
代
を
豊
か
に

生
き
る
た
め
に
は
、
実
は
あ
と

2
つ
、と
て
も
大
切
な
「
寿
命
」

が
あ
り
ま
す
。

　

平
均
寿
命
は
そ
の
年
に
生

ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
平
均
で

何
歳
ま
で
生
き
る
か
を
予
測

し
た
数
字
で
す
。
最
新
の
デ
ー

タ
で
は
男
性
が
81
歳
、
女
性
が

88
歳
で
す
。
男
性
は
世
界
第

5
位
、
女
性
は
第
1
位
で
す
。

私
が
生
ま
れ
た
１
９
５
９
年

の
平
均
寿
命
は
65
歳
で
今
の

私
が
ほ
ぼ
平
均
寿
命
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

後
医
療
が
ど
ん
ど
ん
進
歩
し

た
結
果
こ
ん
な
に
長
寿
に
な

り
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
の
5

年
ほ
ど
は
足
踏
み
状
態
で
す
。

　

次
に
、
健
康
寿
命
。
こ
れ

は
人
の
助
け
を
借
り
ず
に
、

元
気
に
自
立
し
て
日
常
生
活

を
送
れ
る
期
間
で
、
男
性
で

73
歳
、
女
性
で
75
歳
で
す
。

平
均
寿
命
と
の
間
に
は
、
男

性
で
約
8
年
、
女
性
で
約
12

年
も
の
差
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
期
間
は
、
何
ら
か
の
健
康

上
の
問
題
で
、
生
活
に
制
限

が
出
て
い
る
期
間
な
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
平
均
寿
命
を

伸
ば
す
こ
と
が
第
一
の
目
標

と
し
て
考
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
最
近
で
は
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
、
元
気
に
過
ご

す
期
間
を
伸
ば
す
こ
と
が
目

標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
に
は
病
気
に
な
っ
て
か

ら
治
す
の
で
は
な
く
、
病
気

に
な
る
前
に
防
ぐ
「
予
防
」

つ
ま
り
生
活
習
慣
病
の
予
防

や
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

「
ま
だ
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈

夫
」
と
思
わ
ず
に
、
定
期
的

に
健
診
（
検
診
）
を
受
け
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
心

血
管
疾
患
を
予
防
す
る
こ
と

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
一
番
新
し
い
考
え

方
が
「
活
躍
寿
命
」
で
す
。

こ
れ
は
ご
く
最
近
提
唱
さ
れ

た
も
の
で
、
単
に
健
康
な
だ

け
で
な
く
、
社
会
と
つ
な
が

り
、
役
割
や
生
き
が
い
を
持
っ

て
、
活
躍
で
き
る
期
間
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

決
ま
っ
た
測
定
方
法
が
な

い
の
で
実
際
の
年
数
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
は
仕

事
を
し
て
い
た
り
、
趣
味
を

持
っ
て
い
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
地
域
の
活
動
に
参
加
し

て
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
生

活
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま

す
。
国
は
、
健
康
寿
命
を
で

き
る
だ
け
平
均
寿
命
に
近
づ

け
、
健
康
寿
命
を
活
躍
寿
命

で
満
た
す
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま

す
。

　

　

し
か
し
、
私
は
た
と
え
体

に
多
少
の
不
自
由
が
あ
っ
て

も
「
活
躍
」
は
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
病
気
で
片
方

の
手
が
不
自
由
に
な
っ
て
も
、

も
う
片
方
の
手
で
絵
を
描
い

た
り
、
編
み
物
を
し
た
り
、

足
が
不
自
由
で
も
椅
子
に

座
っ
て
コ
ー
ラ
ス
に
参
加
し

た
り
、
自
身
の
経
験
や
得
意

な
こ
と
を
地
域
の
人
に
教
え

る
の
も
素
晴
ら
し
い
「
活
躍
」

で
す
。

　

農
作
業
や
園
芸
、
町
内
会

の
活
動
も
活
躍
の
一
つ
で
す
。

「
平
均
寿
命
」
と
い
う
土
台
の

上
に
、「
健
康
寿
命
」
と
い
う

元
気
な
体
を
築
き
、
そ
し
て

「
活
躍
寿
命
」
と
い
う
生
き
が

い
で
満
た
し
て
い
く
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
地

域
で
生
き
生
き
と
過
ご
す
た

め
に
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

自
分
に
あ
っ
た
活
躍
の
場
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
大
切
な

「
3
つ
の
寿
命
」
と
い
う
考
え

3つの寿命−平均寿命、健康寿命、活躍寿命
　あなたは全うしていますか？

第106回

長
寿
に
関
わ
る
2
つ
の
寿
命

「
平
均
寿
命
」
と
「
健
康
寿
命
」

新
し
い
３
つ
目
の
寿
命
の
考
え

「
活
躍
寿
命
」
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図書館・ホール森の音楽隊
TEL 72-1300　FAX 72-1320
E-mail  hinotosyo@book.town.hino.tottori.jp

月～金　午前 9 時 30 分～午後 6 時
土・日　午前 9 時～午後 5 時

図書館おはなし会

11 月 22 日（土）11：00～ 11：30
場　所▶図書館絵本コーナー
内　容▶わらべうた・絵本など

カレンダー
　○印が休館日です 11月
日　 月　 火　 水　 木　 金　 土
　 　 　 　 　 １
２　 ３　 ４　 ５　 ６　７　８
９　10　11　12　13　14　15
16　17　18　19　20　21　22
23　24　25　26　27　28　29
30　　　　　　　　　　　　

木のおもちゃづくり

11 月 16 日（日）9：30～ 12：00
場　所▶図書館車庫（要材料費）
内　容▶おもちゃと組み木教室

ふるさと俳句会～はじめの一歩～

11 月 12 日（水）10：00～ 11：30
場　所▶図書館郷土資料コーナー
参加費▶ 100 円
講　師▶梅林敏彦さん

図書館の展示コーナー

11月 1日（土）～ 11月 29日（土）
オシドリフォトコン入選作品展

はじめてのオカリナ教室

11月12・26（水）13：30～15：00
場　所▶町文化センター・ホワイエ
講　師▶長尾光貴さん

★本の木のはっぱ　★読書マラソン
★読書リレー
★ POPコンテスト　

　9月 24 日、町文化センターホワイエ
で、第 16回終了演奏会（オカリナ教室
令和 7年度前期終了演奏会）が開催され、
「涙そうそう」「BELIVE」など全 13曲が
披露されました。来場者は曲とともに秋
の気配を感じられていました。

令和 6 年度 第 2 回

オカリナプチコンサート
オカリナ教室発表会

＜予定しているイベント＞

　日野町子どもの読書推進委員会では、図書館・学校・保育所・
子育て支援室・地域が連携して読書の楽しさを全町に広めようと、
「読む読むフェスティバル」を開催します。読書の秋、ぜひ皆さん
でご参加ください。

第 16回日野町

読む読むフェスティバル
11 月 5日（水）～ 12月 27 日（土）

　秋の読書週間にちなみ、鳥取県立図書館と市町村
立図書館が共同で「図書館へ行こう！キャンペーン」
を実施します。
　図書館利用体験メニューをクリアすると素敵な景
品がもらえます。

◆体験メニュー
　①利用登録をする　②本・資料を借りる
　③各図書館が主催するイベントに参加する
◆景品
　①３メニュー体験：しおり
　②６メニュー体験：クリアファイル
　　　　　　　　　　図書バッグがもらえる抽選の権利　

主催：鳥取県立図書館　協力：市町村立図書館ほか

図図書書館館へ行こうへ行こう！！
キャキャンンペーペーンン
10/24　  ～ 12/24（金） （水） まで


