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今
回
は
、
持
病
の
種
類
に

よ
っ
て
向
い
て
い
る
嗜
好
品
や

避
け
る
べ
き
嗜
好
品
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
ま
ず
大
前
提

と
し
て
、
ど
の
よ
う
に
体
に
よ

い
と
さ
れ
る
食
品
で
あ
っ
て
も

「
摂
り
す
ぎ
は
よ
く
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
以
前
に
問
題
と

な
っ
た
紅
麹
の
よ
う
な
極
端
な

例
は
論
外
と
し
て
、
一
般
的
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
も
摂
取
量
が

過
剰
に
な
る
と
、
む
し
ろ
健
康

を
損
な
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
こ
と
は
嗜
好
品
に
も
当
て

は
ま
り
ま
す
。
適
量
を
守
り
、

楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
役
立
て

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
、
高
血
圧
症
の
あ
る

方
に
は
、
カ
カ
オ
成
分
を
多
く

含
む
ダ
ー
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が

お
す
す
め
で
す
。
具
体
的
に
は

カ
カ
オ
含
有
量
が
70
％
以
上
の

も
の
を
選
び
、
糖
分
の
多
い
商

品
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
1
日
の
摂
取
量
は
20
ｇ
ま

で
が
適
量
で
す
。
カ
カ
オ
に
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、

血
管
を
拡
張
し
て
血
流
を
改
善

す
る
作
用
が
あ
り
、
血
圧
を
下

げ
ま
す
。
加
え
て
、
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
の
低

下
に
も
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
ト
マ
ト
や
減
塩
タ
イ

プ
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
も
、
高

血
圧
の
方
に
と
っ
て
有
益
で

す
。
ト
マ
ト
に
豊
富
に
含
ま
れ

る
カ
リ
ウ
ム
が
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

排
泄
を
促
し
、
ト
マ
ト
に
含
ま

れ
る
リ
コ
ピ
ン
と
あ
わ
せ
て
血

圧
の
安
定
に
寄
与
し
ま
す
。
で

き
れ
ば
ジ
ュ
ー
ス
よ
り
も
生
の

ト
マ
ト
を
選
び
、
塩
や
醤
油
を

か
け
ず
に
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
た
だ
し
、
カ
リ
ウ
ム
は

血
液
中
に
溜
ま
り
す
ぎ
る
と
危

険
な
た
め
、
腎
臓
に
疾
患
の
あ

る
方
は
摂
取
を
控
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
通
院
中
の

方
は
主
治
医
に
血
液
検
査
を
し

て
も
ら
い
、
問
題
が
な
い
か
を

確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

次
に
糖
尿
病
の
あ
る
方
に

と
っ
て
は
、
緑
茶
や
ダ
ー
ク

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
そ
し
て
ア
ー

モ
ン
ド
や
ク
ル
ミ
と
い
っ
た

ナ
ッ
ツ
類
が
血
糖
値
の
急
上
昇

を
抑
え
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
を
改
善
す
る
作
用
を
持
つ

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
と

は
い
え
、
ナ
ッ
ツ
や
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
は
高
カ
ロ
リ
ー
で
あ
る

た
め
、
食
べ
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。

間
食
代
わ
り
に
、
少
量
を
ゆ
っ

く
り
と
味
わ
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

脂
質
異
常
症
の
方
に
関
し
て

は
、
や
や
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
に
は
、
大
き
く
分

け
て
「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
タ
イ
プ
」
と
「
中
性

脂
肪
が
高
い
タ
イ
プ
」
が
あ
り

ま
す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
場
合
は
、
ま
ず
は
ス

タ
チ
ン
な
ど
の
薬
物
療
法
が
基

本
と
な
り
、
食
事
や
嗜
好
品
に

よ
る
改
善
効
果
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
方
で
中
性
脂
肪
が
高

い
方
に
は
、
緑
茶
や
ウ
ー
ロ
ン

茶
の
よ
う
に
脂
肪
の
吸
収
を
抑

え
る
作
用
の
あ
る
飲
み
物
が
有

効
で
す
。
ま
た
、
ア
ー
モ
ン
ド

や
ク
ル
ミ
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類

は
、
不
飽
和
脂
肪
酸
の
働
き
に

よ
っ
て
中
性
脂
肪
の
低
下
を
助

け
ま
す
。
さ
ら
に
青
汁
、
と
く

に
大
麦
若
葉
由
来
の
も
の
は
、

食
物
繊
維
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

が
豊
富
で
、
脂
質
の
吸
収
を
抑

え
る
と
と
も
に
、
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
低
下
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

肝
臓
の
病
気
、
特
に
脂
肪
肝

が
気
に
な
る
方
に
は
、
緑
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
肝
臓
の
代

謝
を
助
け
、
脂
肪
の
蓄
積
を
防

ぐ
作
用
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
前
回
と
前
々
回
の

記
事
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
振
り
返
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
複
数

の
病
気
を
持
っ
て
い
る
方
や
、

複
数
の
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
る

方
は
、
自
己
判
断
で
嗜
好
品
を

取
り
入
れ
る
の
で
は
な
く
、
必

ず
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
嗜
好
品
は
あ

く
ま
で
も
健
康
を
支
え
る
〝
補

助
的
な
楽
し
み
〟
で
す
。
薬
の

代
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

量
を
間
違
え
れ
ば
逆
効
果
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
飲
み
合
わ
せ

の
チ
ェ
ッ
ク
や
、
体
調
の
変
化

に
注
意
し
な
が
ら
、
上
手
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

嗜
好
品
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

持
病
に
合
っ
た
選
び
方
と
注
意
点

体にいい嗜好品　その3
ー持病別に好ましい嗜好品ー
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図書館・ホール森の音楽隊
TEL 72-1300　FAX 72-1320
E-mail  hinotosyo@book.town.hino.tottori.jp

月～金　午前 9 時 30 分～午後 6 時
土・日　午前 9 時～午後 5 時

11 広報ひの 8月号 -2025‐

図書館おはなし会

9 月 27 日（土）11：00～ 11：30
場　所▶図書館絵本コーナー
内　容▶わらべうた・絵本など

木のおもちゃづくり

9 月 21 日（日）9：30～ 12：00
場　所▶図書館車庫（要材料費）
内　容▶おもちゃと組み木教室

ふるさと俳句会～はじめの一歩～

9 月 10 日（水）10：00～ 11：30
場　所▶図書館郷土資料コーナー
参加費▶ 100 円
講　師▶梅林敏彦さん

図書館の展示コーナー

9 月 1日（月）～ 9月 28日（日）
伯備線鉄道写真二人展

はじめてのオカリナ教室

場　所▶町文化センター・ホワイエ
講　師▶長尾光貴さん

9月 10日（水）13：30～ 15：00

9 24
（水）

　6 月 28 日、としょかんまつりのイベントとして、
今井印刷さんの協力のもと、「本活講座第 2 弾 自分史
のススメ」を開催しました。講師は、「どん底からの挑
戦」を執筆された小谷博徳さんです。
　小谷さんは、「書家ではない素人が、
いきなり物書きに挑戦することは敷居
が高いかもしれない」と話し、気軽に
挑戦しやすくなる心構えなどを語りま
した。当日参加された方々は、これな
ら自分にも書けるかもしれないと意気
込みながら講座を聞いていました。
　「どん底からの挑戦」は、図書館で
借りることができます。

アートスタート公演（０歳～3歳向け公演）

たくたく堂「にんぎょうげきのおみせやさん」たくたく堂「にんぎょうげきのおみせやさん」

◆会場　日野町文化センター / ホワイエ
◆開演　13：30 ～ 15：00
◆入場　無料

「本活講座第 2 弾 自分史のススメ」

9 7
（日）

◆会場　しいたん広場（旧日野中学校）
◆開演　10：00（開場 9：45）
◆チケット　大人・子ども共通 600 円
◆問合せ　　町図書館（電話 72-1300）

オカリナプチコンサート
オカリナ教室発表会

◆挽きたてコーヒーが 1 杯 100 円で飲めます。
◆フリー Wi-Fi が使用できます。
◆持ち込みのパソコンの電源使用が可能です。

（決められた場所のみ。スマホの充電、ゲーム機は不可）
◆町図書館にない本で、県立図書館所蔵の本（貸出可能）
に限り、午前 11 時までに予約すると、翌日、県立図書館
から届きます。
◆夏はクーリングシェルターに指定されているので、涼み
に来るだけでも構いません。

図書館で「こんなこと」ができるの図書館で「こんなこと」ができるの
知っていましたか？　Part1知っていましたか？　Part1

カレンダー
　○印が休館日です 9 月
日　月　火　水　木　金　土
　 １ ２ ３ ４ ５ ６
７　 ８　 ９　10　11　12　13
14　15　16　17　18　19　20
21　22　23　24　25　26　27
28　29　30　　　　　　　　


