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健康康情報
コーナークーリングシェルター「涼み処」設置します

町では、6月 16日（月）～ 9月 30日（火）の間、一時的に暑さをしのぐための場所として、以下の施設をクー
リングシェルター「涼み処」として設置します。どなたでもお気軽にご利用ください。
※施設によって開放日が異なるためご注意ください。

施設名 住所 開放日 受入可能人数

日野町役場 日野町根雨 101 平日：午前 8時 30分～午後 5時 15分 20人

日野町公民館 日野町黒坂 1243-1 平日：午前 8時 30分～午後 5時 15分 10人

日野町図書館 日野町根雨 129-1

月・水・木・金：午前 9時 30分～午後 6時
土・日：午前 9時～午後 5時
※火曜・祝日（祝日が休館日にあたれば翌日も）、特別
整理期間は除く

10人

※上記の施設については、令和6年4月1日に改正された気候変動適応法に基づき指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）に指定しています。

◎ 2～ 3時間おきにコップ 1杯の水分をとる
◎起床後や就寝前、入浴前後は必ず水分をとる
◎大量の汗をかいたら塩分も一緒に補給

◎開口部（襟・袖・裾）にゆとりがあるデザイン
◎通気性がよく、汗が蒸発しやすい素材

部屋を涼しく快適に
◎室温や湿度が高いときは、エアコンの冷風を扇風機
などで循環させる
◎カーテンやすだれを活用し、居場所の日差しをおさえる

◎日傘や帽子で日よけする
◎クーリングシェルター「涼み処」を活用する

のどが渇く前から水分補給

風通しのいい服装で涼しく 外出するときは日差しから身を守る

熱中症対策

気をつけよう！熱中症対策

2025 年度事業計画などを決定
日野町人権・同和教育推進協議会  総会

　5月 28日、山村開発センターで自治会長の皆さんや各種組織、
関係団体の代表者などが出席し、町人権・同和教育推進協議会
の 2025 年度総会を開きました。
　冒頭、﨏田淳一会長から「本協議会は、教育・学習・活動を
通してあらゆる差別撤廃をめざす協議会。昨年度も各部会が人
権講座、各種研修など、いろいろな活動に取り組んで来た。今
年度も事業に参加していただき、あらゆる差別撤廃に向けてさ
らに力強く歩みを続けていきたい」とあいさつがありました。
　次に、前年度事業実績や決算の状況を報告し、原案通り承認さ
れました。その後、今年度の事業計画や予算案について提案され、
原案どおり承認されました。また、今回は役員改選がありました。
　総会終了後、第 1回町民人権講座として「聴こえない人との
コミュニケーション」と題し、県聴覚障害者協会理事長　下垣
彰則さんが講演を行いました。

日野町人権・同和教育推進協議会広報紙

人権のまち 2025年 6月ひの

▲手話を交えながら講演を行う下垣さん
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が
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し
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い
ま
す
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く
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た
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と
、
に
こ
や
か
に
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し
て
い
る

方
が
出
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ま
す
が
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う
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ん
く
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く
て
と
て
も
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ま
せ
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。
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よ
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よ
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で
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。
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。
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さ
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。
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れ
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フ
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に
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が
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く
な
っ
た
り
、
幸
福
感
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ま
っ
た
り
す
る
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が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
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中
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意
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を
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て
作
業
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を
向
上
さ

せ
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こ
と
も
知
ら
れ
て
お
り
、

こ
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の
作
用
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多
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方
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中
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い
る

か
も
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ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
コ
ー
ヒ
ー
は
精
神

面
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
健
康

に
も
多
く
の
良
い
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
、
数
々
の
研
究
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明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
に
発
表
さ
れ
た
大

規
模
な
疫
学
研
究
で
は
、
1
日

に
3
〜
5
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
人
は
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
の

リ
ス
ク
が
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ら
か
に
低
い
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う
結
果
が
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さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
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て
い
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す
。
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発
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ク
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％
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せ
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、
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ー
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ツ
ハ
イ
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と
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っ
た
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病
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る
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れ
て
い
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す
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こ
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し
た
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康
効
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ヒ
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ま
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
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っ
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も
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ら
さ

れ
ま
す
。
た
と
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ロ

ゲ
ン
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ェ
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た

ポ
リ
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は
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で
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こ
る
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を
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減
し
、
細
胞
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の
ダ
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ー
ジ
を

防
ぐ
抗
酸
化
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て
い
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す
。
ま
た
、
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ー
ヒ
ー
に
は
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性
的
な
炎
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え
る
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き

も
あ
り
、
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が
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臓
病
や
が
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、
糖
尿
病
と
い
っ
た
慢
性
疾

患
の
進
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ぐ
こ
と
に
つ
な

が
り
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す
。
肝
臓
に
対
し
て
は
、

炎
症
を
引
き
起
こ
す
物
質
の
産

生
を
抑
え
る
こ
と
で
、
線
維
化

や
脂
肪
の
蓄
積
を
防
ぎ
、
肝
硬

変
や
肝
が
ん
の
進
展
を
抑
え
る

効
果
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

カ
フ
ェ
イ
ン
は
脳
内
で
ド
ー
パ

ミ
ン
の
分
泌
を
促
す
こ
と
で
、

神
経
細
胞
を
保
護
し
、
神
経
変

性
疾
患
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
1
日
3
〜
5
杯
ま

で
が
健
康
効
果
を
期
待
で
き
る

適
量
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
以

上
の
摂
取
で
は
不
眠
や
胃
腸
の

不
調
、
動
悸
な
ど
の
副
作
用
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健

康
を
意
識
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

適
量
を
守
っ
て
楽
し
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
は
、
身
近
で
あ
り

な
が
ら
、
心
と
体
の
両
面
に
働

き
か
け
て
く
れ
る
嗜
好
品
で

す
。
日
々
の
休
憩
時
間
や
仕
事

の
合
間
、
気
分
転
換
が
必
要
な

と
き
な
ど
に
、
ぜ
ひ
一
杯
の

コ
ー
ヒ
ー
を
ゆ
っ
く
り
と
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
、
身
も
心
も
軽
や
か
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法
や健康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

嗜
好
品
と
し
て
の
コ
ー
ヒ
ー

心
と
体
へ
の
良
い
効
果

コ
ー
ヒ
ー
が
持
つ
健
康
効
果

適
量
を
守
っ
て
楽
し
ん
で

早
期
発
見
の
た
め
適
切
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

過
剰
に
な
れ
ば
有
害
に

医
師
に
相
談
し
て
内
服
を
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