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「
第
48
回
新
春
囲
碁
・
将
棋
大
会
」
開
催
！

　

１
月
11
日
、
新
春
恒
例
の

囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

10
日
の
積
雪
で
「
開
催
さ

れ
る
の
か
」
と
の
問
い
合
わ

せ
の
電
話
も
あ
り
ま
し
た
が
、

道
端
に
雪
が
残
る
程
度
で
、

天
候
に
恵
ま
れ
15
人
の
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
参
加
者
で
も

あ
る
日
野
町
議
会
議
長
の
中

原
信
男
さ
ん
が 

「
約
半
世
紀
に

わ
た
っ
て
続
い
て
い
る
こ
の

行
事
を
、
今
後
も
地
域
住
民

と
町
内
外
の
参
加
者
と
の
交

流
の
場
と
し
て
、
ず
っ
と
残

し
て
ほ
し
い
」 

と
あ
い
さ
つ
さ

れ
、
大
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

将
棋
の
部
６
人
の
総
当
た

り
戦
と
、
囲
碁
の
部
９
人
は

Ａ
ク
ラ
ス
（
五
段
）、
Ｂ
ク
ラ

ス
（
三
段
～
初
段
）
に
分
か

れ
た
総
当
た
り
戦
で
、
白
熱

し
た
戦
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
厳
し
い
勝
負

の
中
に
も
久
し
ぶ
り
の
再
会

を
喜
び
合
い
な
が
ら
、
和
気

あ
い
あ
い
と
対
戦
を
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
昼
食
に
は
お

い
し
い
弁
当
と
下
榎
交
流
セ

ン
タ
ー
職
員
の
手
作
り
豚
汁

を
食
べ
、
談
笑
を
し
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
時
に
は
、
参
加

者
の
方
々
か
ら 

「
楽
し
い
時
間

を
あ
り
が
と
う
」 

と
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

お
互
い
に
来
年
の
再
会
を
約

束
し
合
い
、
閉
会
し
ま
し
た
。

★優勝者の皆さん★

【将棋の部】中原一輝さん（下榎）【将棋の部】中原一輝さん（下榎）

【囲碁の部Ａ】川上博久さん（江府町）（左）【囲碁の部Ａ】川上博久さん（江府町）（左）
【囲碁の部Ｂ】足羽正敬さん（日南町）（右）【囲碁の部Ｂ】足羽正敬さん（日南町）（右）

－フレイルについて－
　フレイルとは、加齢により心身が老い衰えた状態のことで、具体的には次のような健康や体力の
状態になることです。
　１．体重減少　２．疲れやすい　３．歩行速度の低下　４．握力の低下　５．身体活動量の低下

【フレイル（虚弱）予防の４つの柱】
　フレイル予防のためには、「運動で筋力づくり」「低栄養予防」「お口と歯の健康」「外出と交流」の
４つの柱が重要です。さらに、「こころの健康」「認知症予防」にも意識を向けることで、より介護予
防の取り組みをすすめることができます。

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心がけていますか はい いいえ
野菜料理と主菜（肉または魚）を両方とも毎日２回以上は食べていますか はい いいえ
さきいか・たくあんくらいの固さの食品を普通にかみ切れますか はい いいえ
お茶や汁物を飲んで、むせることがありますか いいえ はい
１回３０分以上の汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施していますか はい いいえ
日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施していますか はい いいえ
ほぼ同じ年齢の同性と比較して、歩く速度が速いと思いますか はい いいえ
昨年と比べて外出の回数が減っていますか いいえ はい
１日に１回以上は、誰かと一緒に食事をしていますか はい いいえ
自分が活気にあふれていると思いますか はい いいえ
何よりもまず、物忘れが気になりますか いいえ はい

栄
　
養

運
　
動

社
会
参
加

右枠の欄についた○が一つでも多いと、その分フレイルの可能性が高まります。

《出典：飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」》チェックしてみましょう！
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農業後継者の育成とスマート農業による省力化について
　令和 6年 11月 26日、農業委員会視察研修にて、初心者向け 4ヵ月間の農業研修を行う鳥取県立農業大学
校と、スマート農業に取り組む馬田さん親子（大山町）を訪問しましたので、その内容を紹介します。

　

農
業
大
学
校
で
は
、

各
種
研
修
制
度
等
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　

そ
の
１
つ
で
あ
る
初

心
者
向
け
４
ヵ
月
間
の

「
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ

研
修
」
で
は
、
農
業
に

関
す
る
基
本
的
な
知
識
、

各
種
農
作
業
用
機
械
の

操
作
点
検
等
の
技
能
を

習
得
し
、
農
業
法
人
等

へ
雇
用
就
農
し
た
場
合
、

指
示
さ
れ
た
基
本
的
な

業
務
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
人
材
を
育
成
し
て

い
ま
す
。
受
講
料
は
無

料
と
な
っ
て
お
り
、
別

途
、
保
険
料
や
資
格
取

得
費
用
は
、
必
要
と
な

り
ま
す
が
、
約
５
１
２

時
間
の
職
業
訓
練
が
受

講
で
き
る
こ
と
を
思
え

ば
、
大
変
安
価
で
充
実

し
た
研
修
と
い
う
印
象

で
し
た
。

　

就
農
初
期
、
機
械
操

作
や
施
肥
の
方
法
等
を

教
え
る
こ
と
は
、
教
え

る
側
に
と
っ
て
も
大
き

な
負
担
と
な
り
、
受
入

農
家
と
農
業
後
継
者
の

不
和
の
要
因
と
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
農
業
後
継

者
を
受
け
入
れ
、
育
成

す
る
場
合
、
こ
う
い
っ

た
研
修
制
度
を
活
用
す

る
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス

の
少
な
い
ス
ム
ー
ズ
な

就
農
に
結
び
つ
け
る
有

効
な
手
段
で
あ
る
た
め
、

農
業
委
員
会
と
し
て
も

農
業
後
継
者
と
な
る
方

が
あ
れ
ば
、
お
す
す
め

の
研
修
と
し
て
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
の
思
い

を
持
ち
ま
し
た
。

■
初
心
者
向
け
ア
グ
リ
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
に
つ
い
て

　

ス
マ
ー
ト
農
業
に
取
り
組
む
馬
田

さ
ん
親
子
（
大
山
町
）
は
、
水
稲
栽

培
に
お
い
て
、
商
品
名
リ
ゾ
ケ
ア
と

い
う
特
殊
な
栄
養
分
等
で
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
さ
れ
た
種
子
を
、
ド
ロ
ー
ン
に

よ
っ
て
空
中
か
ら
播
種
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
育
苗
・
移
植
作
業
の
大
幅

な
省
力
化
を
実
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
に
農
業
大
学
校
を
卒

業
し
た
馬
田
さ
ん
は
、「
地
域
の
農
業

人
口
の
減
少
や
、
そ
れ
に
伴
う
作
業

受
託
な
ど
の
受
け
皿
と
し
て
農
業
を

考
え
た
時
に
、
家
族
経
営
の
移
植
栽

培
で
は
労
働
力
的
に
限
界
が
あ
る
」

と
の
考
え
か
ら
、
積
極
的
に
ス
マ
ー

ト
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
移

植
栽
培
で
は
約
８
ha
が
経
営
面
積
の

限
界
と
考
え
て
い
た
耕
作
面
積
も
、

現
在
で
は
１
６
ha
に
拡
大
し
、「
夢
は

ワ
ン
オ
ペ
、１
０
０
ha
」を
目
指
し
て
、

地
域
農
業
の
受
け
手
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
も
担
い
手
不
足
が
深
刻
化

す
る
中
、
ス
マ
ー
ト
農
業
に
よ
る
省

力
化
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
少
な

い
人
数
で
も
多
く
の
農
地
を
管
理
で

き
、
あ
わ
せ
て
地
域
景
観
も
保
全
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
進
む
べ

き
道
と
そ
の
可
能
性
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

■
ス
マ
ー
ト
農
業
に
よ
る
省
力
化
（
ド
ロ
ー
ン
湛
水
直
播
）
に
つ
い
て

引用元：シンジェンタジャパン株式会社
ウェブサイト（https://www.risocare.jp/）

▲ドローンとリゾケアでコーティング
された種子


