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日野町
ＳＮＳ
詳しくは
コチラから⇒

数の子の
ポテトサラダ

【1人分】 エネルギー（84kcal）、たんぱく質（3.1g）、脂質（4.2g）、ビタミンC（20mg）、
食塩相当量（0.3g）

《材料》
じゃがいも
にんじん
数の子
塩こしょう
マヨネーズ
刻みのり

（4人分）
2個
1/3個
40g
少々
小さじ5
適宜
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雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り
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～ドングリ～～ドングリ～

【
連
絡
先
】
オ
シ
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リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　

 

森
田
（
電
話
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‐
０
２
７
１
）

丸飲みゴックン、お味はどう？
【撮影者】モリモリさん（大阪府）

　

根
雨
神
社
に
は
ド
ン
グ
リ
の

木
が
何
本
も
あ
り
ま
す
。
11
月

に
な
る
と
通
学
路
に
か
わ
い
い

実
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
き
ま
す
。

１
カ
月
で
バ
ケ
ツ
２
杯
た
ま
り

ま
し
た
。
日
野
学
園
生
や
通
行

人
、
近
所
の
方
々
が
集
め
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
す
。
腰
を
か
が

め
て
大
変
で
し
た
ね
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

オ
シ
ド
リ
の
大
好
物
は
ド
ン

グ
リ
。
「
丸
飲
み
し
て
食
べ
る
ん

だ
よ
」「
何
羽
来
て
い
る
の
」「
冬

休
み
に
見
に
行
こ
う
よ
」
そ
ん

な
会
話
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

バ
ケ
ツ
の
底
は
雨
水
が
抜
け

る
よ
う
に
ヒ
ビ
を
入
れ
て
い
ま

す
。
バ
ケ
ツ
の
側
面
に
は
「
ド

ン
グ
リ
を
ダ
ン
ダ
ン
。
あ
り
が

と
。
サ
ン
キ
ュ
ー
ね
。
オ
シ
ド
リ
」

と
書
い
て
置
き
ま
し
た
。
毎
年

の
恒
例
行
事
。
皆
さ
ん
、
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

ド
ン
グ
リ
以
外
に
魚
、
水
生

昆
虫
、
水
草
、
カ
エ
ル
な
ど
も

食
べ
る
と
い
う
オ
シ
ド
リ
。
ド

ン
グ
リ
が
不
作
の
年
で
も
、
た

く
ま
し
く
生
き
て
い
け
る
と
思

う
と
、
ひ
と
安
心
で
す
ね
。

《作り方》
じゃがいも、にんじんはサイコロ切りにし、数の子は小さく切る。①

② じゃがいも、にんじんをやわらかくなるまで茹で、
塩こしょうをふって粗くつぶす。

《コメント》
★刻みのりの代わりに、かつお節などを使っても OK ！
数の子はお好みで量を調節してください。

金持テラスひのに
いらっしゃい！

③ ②に数の子、マヨネーズ、のりを入れて混ぜる。


