
広
報 1111 20242024

No.850No.850

●発行／日野町役場　〒 689-4503　鳥取県日野郡日野町根雨 101　
　　　　　　　　　　　　 TEL（0859）72-0331　FAX72-1484
●編集／企画政策課　●印刷／冨士印刷有限会社
●ホームページ  http://www.town.hino.tottori.jp/　●電子メール  info@town.hino.tottori.jp

日野町
ＳＮＳ
詳しくは
コチラから⇒

長いものステーキ

【1人分】 エネルギー（105kcal）、たんぱく質（2.5g）、脂質（4.3g）、カルシウム（39mg）、
食塩相当量（0.7g）

《材料》
長いも
バター
めんつゆ
（3倍濃縮）
葉ねぎ

（2人分）
200g
10g
小さじ2

1/2本
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雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り
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～まめなかね～～まめなかね～
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）

日野川大好き。あなたも大好き。フォーエバー
【撮影者】黒瀬邦彦さん（岡山県吉備中央町）

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
始
ま
り
ま
し

た
。
オ
シ
ド
リ
が
「
ま
め
な
か
ね
。

た
だ
い
ま
」
と
、
言
っ
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

第
一
陣
は
10
月
初
旬
に
や
っ

て
来
ま
し
た
。
日
に
日
に
数
が

増
え
る
の
で
感
謝
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
も

「
遠
い
と
こ
ろ
よ
う
来
な
っ
た

な
。
長
旅
お
つ
か
れ
さ
ん
」
と

声
を
か
け
て
い
ま
す
。
自
然
の

摂
理
と
は
い
え
愛
お
し
い
で
す
。

　

大
山
の
紅
葉
が
美
し
く
な
る

と
、
待
ち
わ
び
て
い
た
か
の
よ

う
に
、
オ
シ
ド
リ
観
察
の
お
客

様
が
増
え
ま
す
。
「
ど
ち
ら
か
ら

お
越
し
で
す
か
」
と
問
う
と
、「
千

葉
、
埼
玉
、
京
都
、
大
阪
、
北
九
州
、

宮
崎
」
と
続
き
ま
す
。
オ
ー
プ

ン
初
日
に
は
、
台
湾
や
香
港
の

お
客
様
も
。
ビ
ッ
ク
リ
で
し
ょ
。

「
初
め
て
見
た
」
と
興
奮
気
味
の

お
客
様
は
質
問
が
多
く
、
知
ら

な
い
こ
と
を
知
る
喜
び
が
じ
か

に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
が

案
内
人
の
醍
醐
味
で
し
ょ
う
。

　

向
こ
う
5
カ
月
間
、
オ
シ
ド

リ
が
待
っ
ち
ょ
う
け
ん
、
み
ん

な
で
来
て
ご
し
な
い
。
ダ
ン
ダ

ン
。

《作り方》
長いもは、皮をむいて 2㎝幅の輪切りにする。①

② フライパンにバターを入れて弱火で熱し、長いもを
入れて焼く。

《コメント》
★切って焼くだけ簡単！
シャクシャクとした食感で甘めな味付けの一品です。日野のまちを

サイクリングで
めぐる旅だ！

③ 両面に焼き色がついたら、めんつゆを加えて中火にし、
めんつゆを絡ませる。最後に葉ねぎを散らす。


