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日野町
ＳＮＳ
詳しくは
コチラから⇒

切り干し大根と
キュウリのサラダ

【1人分】 エネルギー（17kcal）、たんぱく質（0.8g）、脂質（0.6g）、
カルシウム（21mg）、食塩相当量（0.3g）

《材料》
切り干し大根
キュウリ
塩

（4人分）
20g
１本
少々

●
●
●

雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

ねんりんピック
みんなで応援しよう♪
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～オシドリ天使②～～オシドリ天使②～
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１
）

ぼくバレリーナ。日野町音頭も踊れるよ
【撮影者】小林信哉さん（福岡市）
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２
９
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０
０
年
も
前

か
ら
こ
の
地
に
建
ち
、
今
も
大
切

に
維
持
管
理
さ
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オ
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さ

ん
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回
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時
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敷
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。
有
名
な
富
次

精
斎
作
の
欄
間
や
、
西
園
寺
公

望
書
の
扇
額
も
間
近
に
見
る
こ

と
が
で
き
歴
史
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。
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番
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囲
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の
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す
。
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憩
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。
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で
す
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。
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(A)
ポン酢…大さじ1
ゴマ…小さじ1

③ ボウルに①・②を入れ、(A) とあえる。

《作り方》
切り干し大根を軽く洗い、水を切ってしばらくして
やわらかく戻ったら、水気を絞る。

①

② キュウリは千切りにして、塩をふって水気を絞る。

《コメント》

★切り干し大根とキュウリがシャキシャキとした食感で、
味付けもあっさりしています。


