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日野町
ＳＮＳ
詳しくは
コチラから⇒

鮭と大葉の
まぜごはん

【1人分】 エネルギー（292kcal）、たんぱく質（6.8g）、脂質（4.5g）、
カルシウム（99mg）、食塩相当量（0.4g）

《材料》
ごはん
鮭フレーク
大葉
いりごま

（4人分）
2合
大さじ2
4枚
大さじ1

●
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雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

日野町のキャラクター
しいたんカワイイ♪
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～いだかれて～～いだかれて～
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話
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‐
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２
７
１
）

ぼく応援団長。かっ飛ばせ～、ショウヘイさん。
【撮影者】小林俊彦さん（北九州市）

　

五
月
の
連
休
、
野
田
橋
で
撮

り
鉄
さ
ん
に
会
い
ま
し
た
。

　

「
こ
の
風
景
の
中
に
い
る
と

落
ち
着
く
。
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が

気
持
ち
い
い
。
撮
り
鉄
が
迷
惑

を
か
け
て
申
し
訳
な
い
で
す
ね
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
か
ら

の
お
客
様
。
今
季
五
回
目
の
来

町
と
か
。
び
っ
く
り
で
し
ょ
。

日
野
町
フ
ァ
ン
の
こ
の
方
と
お

話
し
て
、
町
の
良
さ
を
ま
た
ま

た
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

耳
を
澄
ま
す
と
鳥
の
声
。
朝

か
ら
晩
ま
で
鳥
の
声
。
ど
こ
へ

行
っ
て
も
鳥
の
声
。
皆
さ
ん
の

周
り
は
ど
う
で
す
か
。

　

巣
作
り
？
エ
サ
運
び
？
パ
ー

ト
ナ
ー
探
し
？
鳥
た
ち
は
忙
し

そ
う
。
「
頑
張
っ
て
る
ね
ー
」
と

声
を
か
け
ま
す
。

　

見
渡
す
と
新
緑
の
山
々
。
悠

久
の
日
野
川
。
鳥
が
舞
い
、
咲

き
乱
れ
る
日
野
路
。
こ
の
美
し

い
景
観
は
、
何
百
年
、
何
千
年

と
続
い
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

山
懐
に
い
だ
か
れ
て
、
脈
々
と

受
け
継
が
れ
て
き
た
山
里
の
生

活
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

《作り方》
大葉は 2㎝くらいの千切りにする。①

② 炊き立てのごはんをボウルにとり、
①と鮭フレーク、いりごまを加えて混ぜる。

《コメント》
★混ぜるだけなのでカンタンです。
大葉はお好みで量を増やしてもおいしいですよ♪


