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詳しくは
コチラから⇒
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春キャベツの
おひたし

【1人前】 エネルギー（81kcal）、たんぱく質（6.5g）、脂質（4.5g）、
カルシウム（160mg）、食塩相当量（0.8g）

《材料》
春キャベツ
桜エビ
ちりめんじゃこ
オリーブオイル
めんつゆ
（ストレート）

（2人分）
3枚
大さじ1
大さじ1
少々
大さじ1

《作り方》
春キャベツは芯を取り除き、手でちぎる。①

② 耐熱容器に①と桜エビ、ちりめんじゃこ、
めんつゆを加えてふんわりとラップをかけ、
600 ｗのレンジで 2 分加熱する。

③ オリーブオイルを 2 ～ 3 滴加えてあえ、
器に盛りつける。

●
●
●
●
●

雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

オシドリの羽
キレイだね♪
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～またね～～またね～
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この美しさ‼百聞は一見にしかず
【撮影者】竹村昌晃さん（米子市）

　

オ
シ
ド
リ
は
サ
ク
ラ
前
線
と

と
も
に
北
へ
旅
立
っ
て
行
き
ま

し
た
。
関
係
者
の
皆
様
、
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
半
年
間
、
オ
シ
ド
リ
は

夢
や
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
大
自
然
の
中
で
大

き
く
羽
ば
た
き
、
た
く
さ
ん
の

感
動
と
い
や
し
を
届
け
て
く
れ

ま
し
た
。
「
あ
り
が
と
う
。
元
気

で
ね
。
ま
た
ね
」
祈
る
よ
う
な

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
日
本
全
国
か

ら
お
客
様
が
来
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ン
ド
や
カ
ナ
ダ
、
香
港
か
ら

の
お
客
様
も
あ
り
ま
し
た
。　

　

中
で
も
一
番
う
れ
し
か
っ
た

の
は
、
日
野
高
校
を
昨
年
卒
業

し
た
二
人
の
青
年
で
し
た
。
関

東
地
方
か
ら
山
村
留
学
し
た
彼

ら
が
、
再
び
日
野
町
を
訪
れ
顔

を
見
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。
「
日

野
高
校
の
花
が
咲
い
た
‼
」
と

思
え
た
瞬
間
で
し
た
。

　

別
れ
際
に
「
元
気
で
ね
。
ま

た
ね
」
と
言
う
と
、
光
る
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
オ

シ
ド
リ
は
「
人
と
人
を
つ
な
ぐ

天
使
」
。
こ
の
つ
な
が
り
が
日
野

町
の
宝
物
で
す
。


