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豆乳みそ汁

【1人前】 エネルギー（115kcal）、たんぱく質（8.6g）、脂質（7.9g）、
カルシウム（92mg）、食塩相当量（0.4g）

《材料》
豆腐
油揚げ
シイタケ
白菜
だし汁
豆乳
みそ

（4人分）
120g
60g
4個
１枚
400ml
200ml
20g

《作り方》
油揚げは油抜きする。シイタケは石突を
切り落とす。
豆腐、油揚げ、シイタケ、白菜は食べや
すい大きさに切っておく。

①

② 鍋にだし汁を煮立て、①の材料を入れて煮る。

③ 弱火にして豆乳を加え、みそをとかす。
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雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を
送っている福よせ雛たち。そんなお
雛さまたちは、今日は何をして過ごし
ているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

家族みんなで
引っ越しだー！
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～ありがとう～～ありがとう～
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100 万回叫ぶ‼「かわいいよ。大好きだよ」
【撮影者】涌谷睦子さん（日野町）

　

シ
ー
ズ
ン
中
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
特
に
観
察
小
屋

周
辺
の
皆
様
に
は
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
お
客
様

の
声
を
お
届
け
し
ま
し
ょ
う
。

　

「
以
前
こ
こ
で
見
た
オ
シ
ド
リ

が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、
今
年
も

家
族
と
来
た
。
ヤ
マ
セ
ミ
や
カ

ワ
セ
ミ
に
も
会
い
た
い
」

　

「
古
い
観
察
小
屋
で
た
く
さ
ん

の
カ
メ
ラ
仲
間
が
出
来
た
。
今

日
も
連
絡
し
て
再
会
。
オ
シ
ド

リ
は
人
を
つ
な
ぐ
ね
」

　

「
駐
車
場
で
親
切
に
し
て
も

ら
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
車
を

降
り
た
途
端
だ
っ
た
の
で
び
っ

く
り
し
た
。
あ
り
が
と
う
」

　

そ
の
他
、
関
係
者
に
投
げ
か

け
ら
れ
た
声
も
あ
り
ま
す
。

　

「
経
営
者
が
変
わ
り
ま
し
た

か
。
他
の
宿
泊
場
所
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
地
域
の
特
色
あ
る
食

事
は
で
き
ま
せ
ん
か
。
寒
く
て

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
て
寝
ま
し
た
」

　

「
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
や
っ
と
た

ど
り
着
い
た
。
案
内
看
板
が
わ

か
り
に
く
い
し
数
も
少
な
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
」
な
ど
。

　

声
が
届
く
と
い
い
で
す
ね
。

ひな人形

専用！？


