
雛人形としての役目を終えて引退後、
日野町のまちなかで第二の人生を送っ
ている福よせ雛たち。そんなお雛さま
たちは、今日は何をして過ごしている
のでしょうか？
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～ヤマセミさ～ん～～ヤマセミさ～ん～
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１
）

この枝は、ぼくの特等席。ながめは最高！
【撮影者】山根浩稀さん（日野町）

　

シ
ー
ズ
ン
中
、
日
野
川
に
は

た
く
さ
ん
の
野
鳥
が
来
て
い
ま

し
た
。
今
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け

ま
せ
ん
。
あ
の
鳥
た
ち
は
ど
こ

へ
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
自
然

の
営
み
に
た
だ
た
だ
脱
帽
で
す
。

　

中
で
も
特
に
人
気
者
だ
っ
た
の

は
「
ヤ
マ
セ
ミ
」（
写
真
参
照
）。

大
き
さ
は
35
㎝
く
ら
い
。
河
川
や

池
で
、
一
羽
あ
る
い
は
つ
が
い
で

生
息
し
て
い
ま
す
。
頭
に
冠
羽
を

持
ち
、
白
と
黒
の
鹿
の
子
模
様
が

美
し
い
鳥
で
す
。
水
辺
で
魚
を
見

つ
け
る
と
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
し
て
捕

ら
え
て
食
べ
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
、
旧
観
察
小
屋

近
く
の
枝
に
止
ま
っ
て
く
れ
た

の
で
「
ヤ
マ
セ
ミ
の
木
」
と
名

付
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
小
屋
の
移
転
に
伴

い
、
枝
が
丸
見
え
に
な
り
、
ヤ

マ
セ
ミ
は
寄
り
付
か
な
く
な
り

ま
し
た
。「
も
う
来
な
い
の
か
な
」

と
心
配
で
し
た
。
期
間
中
何
度

か
、
対
岸
の
岩
場
に
い
る
の
を

確
認
し
た
の
で
、
ホ
ッ
と
ひ
と

安
心
。

　

ヤ
マ
セ
ミ
さ
～
ん
、
あ
り
が

と
う
～
。
ま
た
来
て
ね
～
。

夏野菜のおかかあえ

【1人分】 エネルギー（47Kcal）、たんぱく質（2.2g）、食塩相当量（0.2g）

《材料》

キュウリ
塩
トマト
ごま油
かつお節

（2人分）

1本
ひとつまみ
１個
小さじ 1
3g

《作り方》

《コメント》
★ほかの野菜も入れてアレンジし、彩りよく
　仕上げてみましょう。

キュウリは塩をふり、板ずりしてからすりこ木などで
たたいて食べやすい大きさにする。

①

② トマトを一口大に切る。

③ ごま油とかつお節をあえる。

●
●
●
●
●

オシドリ観察小屋で
ドングリを囲んで
井戸端会議！


