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日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

日 野 町
Instagram
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。
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～天使の便り⑦～～天使の便り⑦～
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‐
０
２
７
１
）

見て見て、僕こんなに大きいよ。奥さん募集中。
【撮影者】山﨑伸浩さん（広島県府中市）

　

日
野
町
の
皆
様
、
コ
ロ
ナ
禍

で
大
変
な
日
々
、
お
元
気
で
す

か
。
２
０
１
６
年
の
春
、
佐
々

木
先
生
の
山
村
遊
学
で
日
野
町

を
訪
れ
た
水
谷
由
夏
で
す
。

　

オ
シ
ド
リ
観
察
小
屋
が
移
転

し
た
そ
う
で
す
ね
。
私
に
と
っ

て
観
察
小
屋
は
思
い
出
に
残
る

大
切
な
場
所
で
す
。
７
年
前
仲

間
と
共
に
小
屋
で
息
を
潜
め
な

が
ら
カ
メ
ラ
を
構
え
、
可
愛
ら

し
い
オ
シ
ド
リ
を
眺
め
た
景
色

は
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
エ

サ
の
ド
ン
グ
リ
を
撒
い
た
の
も

素
敵
な
思
い
出
で
す
。

　

日
野
町
の
皆
さ
ん
が
長
い
間

あ
の
場
所
を
守
り
続
け
た
か
ら

こ
そ
、
た
く
さ
ん
の
美
し
い
オ

シ
ド
リ
を
見
る
こ
と
が
出
来
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
は
本
当
に
心
が
温
か
く
て
優

し
く
て
素
敵
な
方
ば
か
り
で
す
。

も
う
一
度
日
野
町
に
行
き
、
直

接
お
話
し
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
可
愛
い
オ
シ

ド
リ
に
も
会
い
た
い
で
す
。

　

昨
年
の
４
月
か
ら
都
内
の
大

学
で
歴
史
学
を
勉
強
し
て
い
ま

す
。
前
に
進
ん
で
行
き
ま
す
。

皆
様
お
元
気
で
。

（
東
京
か
ら　

水
谷
由
夏
）

雛人形としての役目を終えて引退
後、日野町のまちなかで第二の人
生を送っている福よせ雛たち。そ
んなお雛さまたちは、今日は何を
して過ごしているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り やわらかカレーチキン

【1人分（1/2枚）】 エネルギー（215Kcal）、たんぱく質（20.2g）、食塩相当量（0.8g）

《材料》

・鶏もも肉
・カレー粉
・塩こうじ
・しょうが

・酒

（2枚分）

２枚
大さじ１
大さじ１
千切りまたはすり
おろし（大さじ２
程度）
大さじ３

《作り方》

《コメント》
★使う道具が少なく、洗い物が少ないのもうれしい
ポイント！カレーライスの上に乗せたり、パスタ、
スープの具にもなります。

カレー粉と塩こうじをジッパー付袋でよく混ぜ合わせ、鶏肉としょうが
を入れ、しっかりもみこむ。一晩おいておく。

①

② 鍋に①と浸かるくらいの水を入れ、弱火にかける。

小鳥たちが

遊びにきたよ♪

④ 袋から出し、薄切りにして皿に盛りつける。

③ ふたをして 20分程度加熱し、火を切り、そのまま冷めるまで置く。


