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～天使の便り③～～天使の便り③～
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連
絡
先
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ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　
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話
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‐
０
２
７
１
）

今日は男子会。いや！私も連れてって！
【撮影者】加藤敏孝さん（日野町根雨）

　

私
が
思
い
出
す
「
オ
シ
ド
リ

の
旅
」
は
、
多
く
の
オ
シ
ド
リ

を
見
た
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、

何
よ
り
も
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ

の
皆
さ
ん
に
出
会
え
た
こ
と
で

す
。
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
入

り
混
じ
っ
た
鉄
道
の
旅
を
終
え
、

改
札
口
を
出
る
と
「
よ
う
こ
そ

日
野
町
へ
」
と
歓
迎
し
て
く
だ

さ
り
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ

た
こ
と
を
一
番
に
思
い
出
し
ま

す
。

　

佐
々
木
先
生
の
ご
自
宅
で
囲

炉
裏
を
囲
み
、
た
く
さ
ん
の
お

話
を
し
た
こ
と
。
観
察
小
屋
で

の
案
内
や
餌
ま
き
。
皆
さ
ん
の

絶
え
間
な
い
ご
尽
力
で
、
あ
の

場
所
は
多
く
の
オ
シ
ド
リ
の
拠

り
所
と
な
っ
て
い
た
ん
だ
と
、

幼
い
な
が
ら
に
も
感
じ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
を
通
し
て
、
生
命

の
大
切
さ
や
自
然
と
の
暮
ら
し

方
、
そ
し
て
、
守
っ
て
い
く
こ

と
の
大
変
さ
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。

　

「
い
つ
か
ま
た
・
・
・
」
と
思

い
な
が
ら
、
な
か
な
か
行
け
ず

に
い
ま
す
。
再
び
ド
ン
グ
リ
を

拾
い
、
そ
れ
を
持
っ
て
餌
ま
き

を
し
た
い
で
す
。
～
後
略
～　

（
21
年
前
に
訪
町　

高
橋
紀
子
）

雛人形としての役目を終えて引退
後、日野町のまちなかで第二の人
生を送っている福よせ雛たち。そ
んなお雛さまたちは、今日は何を
して過ごしているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り シイタケと

豆腐の茶碗蒸し

【1人分】 エネルギー（82Kcal）、たんぱく質（7.5g）、食塩相当量（0.8g）

《材料》
・卵
・水
・しょうゆ
・シイタケ
・かに風味かまぼこ
・豆腐

（2人分）
Ｌ玉 1個
150ml
小さじ 1
小 2枚
20g
80g

《作り方》 《コメント》

★蒸し器などで蒸してもＯＫ！卵をときほぐし、水としょうゆを
混ぜる。

①

★ 500w以上しかないレンジの
場合は、1分加熱⇒そのまま蒸
らす。

② 豆腐は箸でくずし、①とよく混ぜる。

③ シイタケは薄切りにする。

④ 耐熱の器に具材を入れ、豆腐をあ
わせた卵液を注ぐ。

⑤ ふんわりとラップをかけ、150 ～
200wの電子レンジで 7分ほど加
熱する。

★工程を繰り返し、調整しなが
ら加熱する。

日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

日 野 町
Instagram
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

お気に入りの御朱印帳

持って出かけよう♪


