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日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

VOL.295

～天使の便り①～～天使の便り①～

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　

 

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

３回目のコロナ夏。元気でね。ファイト！
【撮影者】舘暁男さん（福岡市）

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
私
は
日

野
町
に
３
回
行
き
ま
し
た
。
オ
シ

ド
リ
観
察
小
屋
が
移
転
す
る
と

聞
き
、
改
め
て
写
真
や
手
紙
を

読
ん
で
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

当
時
（
28
年
前
）
私
は
小
学

生
で
、
佐
々
木
先
生
の
話
を
思

い
出
し
公
園
で
ド
ン
グ
リ
を
拾

い
ま
し
た
。
翌
日
学
校
に
持
っ

て
行
っ
た
も
の
の
、
こ
ん
な
重

い
物
を
受
け
取
っ
て
も
ら
え
る

か
心
配
に
な
り
、
一
日
中
イ
ス

の
下
に
隠
し
て
い
ま
し
た
。
帰

る
こ
ろ
先
生
に
渡
し
た
ら
受
け

取
っ
て
も
ら
え
、
心
底
ホ
ッ
と

し
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い

ま
す
。

　

私
が
し
た
の
は
た
っ
た
こ
れ

だ
け
に
も
関
わ
ら
ず
、
先
生
や

日
野
の
皆
さ
ん
が
心
を
か
け
行

動
に
移
し
て
、
幼
い
私
た
ち
を

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、

本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
面
の
オ
シ
ド
リ
は
壮
観
で

静
か
な
観
察
小
屋
は
「
愛
」
の

詰
ま
っ
た
場
所
で
し
た
。
美
し

い
オ
シ
ド
リ
を
大
切
に
愛
し
、

丁
寧
に
人
に
伝
え
る
活
動
を
続

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
、

と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。

　

～
後
略
～

（
蕪
山
ゆ
か
り
）

雛人形としての役目を終えて引退
後、日野町のまちなかで第二の人
生を送っている福よせ雛たち。そ
んなお雛さまたちは、今日は何を
して過ごしているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

《作り方》

カボチャは種を取り、一口大に
切る。ブロッコリーは、小房に
分ける。ベーコンは 1.5 ㎝くら
いに切る。

ベーコンと
野菜のみそ汁

《コメント》

★ベーコンの塩味とカボチャの甘み
のバランスがちょうどよく、汁物に
おすすめの組み合わせです。

【1人分】 エネルギー（125Kcal）、たんぱく質（4.4g）、食塩相当量（0.7g）

①

②

《材料》
・ベーコン
・カボチャ
・ブロッコリー
・だし汁
・みそ

（4 人分）
60 ｇ
200 ｇ
100 ｇ
600  ml
大さじ 1 杯半
～２杯

★ブロッコリーのほか、玉ネギな
ど甘みのある野菜がよく合います。鍋にだし汁とカボチャを入れて

煮る。やわらかくなる少し前ま
で煮たら、ブロッコリーとベー
コンを入れてさっと煮る。

★みその量は味見
しながら調整しま
しょう。

ステキな景色・映える

写真を取りまくるぞ！


