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日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。
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～ 交 流 に 感 謝 ～～ 交 流 に 感 謝 ～

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　

 

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

どげな小屋ができーだ？ちょっこい楽しみ。
【撮影者】秋田陽康さん（広島県安芸郡）

　

佐
々
木
幹
夫
先
生
（
舟
場
出

身
・
東
京
在
住
）
か
ら
お
手
紙
。

　

～
中
略
～

　

１
９
９
６
年
（
平
成
８
年
）

春
、
９
名
の
杉
並
の
子
ど
も
た

ち
が
初
め
て
オ
シ
ド
リ
観
察
に

日
野
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
皮
切
り
に
春
夏
合
わ
せ
て

２
０
０
人
を
超
え
、
オ
シ
ド
リ

観
察
や
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
町
や
グ
ル
ー

プ
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
所
、
コ
ロ
ナ
感
染
な
ど

で
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
か
つ
て
お
邪
魔
し
た

者
た
ち
の
心
の
中
に
は
昨
日
の

こ
と
の
よ
う
に
数
々
の
思
い
出

が
深
く
残
っ
て
い
ま
す
。
卒
業

生
数
人
に
「
観
察
小
屋
」
の
思

い
出
を
綴
っ
て
も
ら
っ
た
の
で

お
届
け
し
、
そ
の
想
い
を
汲
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

杉
並
区
で
は
日
野
町
と
の
交

流
が
も
と
に
な
り
、
区
民
対
象

に
「
野
鳥
調
査
」
を
始
め
ま
し
た
。

杉
並
第
一
小
で
は
10
年
前
か
ら

3
年
生
が
「
鳥
と
友
達
に
な
ろ

う
」
と
言
う
テ
ー
マ
で
学
習
し

て
い
ま
す
。
関
心
を
持
つ
児
童

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

～
後
略
～

雛人形としての役目を終えて引退
後、日野町のまちなかで第二の人
生を送っている福よせ雛たち。そ
んなお雛さまたちは、今日は何を
して過ごしているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

《作り方》

きゅうりは薄い小口切り。トマ
トとハムは1センチ角くらいに
切る。

おからと夏野菜の
白あえ風サラダ

《コメント》

★おからは野菜とあわせてサラダに
すると、さっぱりと食べられます。

【1人分】 エネルギー（232Kcal）、たんぱく質（8.9g）、食塩相当量（1.3g）

①

②

③

《材料》
・おから
・絹ごし豆腐
・マヨネーズ
・きゅうり
・トマト
・ハム
・塩コショウ

（2人分）

おとなりさんや
ご近所さんに
おみやげを配ろう！

40 ｇ
60 ｇ
大さじ 3
1本
1/2 個
3枚
適量

★夏野菜の水分もうまく利用する
ことで、しっとりと仕上がります。

★トマトの酸味
がアクセント！①と②をよく混ぜ合わせ、塩コ

ショウで味を調える。

おから、豆腐、マヨネーズをよ
く混ぜ合わせる。


