
問合せ / 町地域包括支援センター（電話 72-0339）
　　　　役場企画政策課（電話 72-0332）

"いきいき百歳体操”

後谷地区では… 舟場地区では…

場所の相談・活動内容の相談など、お気軽に
お問い合わせください。

百歳体操、始めてみたいけど…

　高齢者が「住み慣れた地域でいつまでも
元気で暮らす」ことができるよう、日野町では「いきいき百歳体操」をお勧めしています。
　この体操は、高齢者の筋力向上を主な目的として、ゆっくりとしたペースで手足を動かしたり、いすを使っ
て運動をするものです。無理なく効果的に筋力をつけることができ、日常生活の動きが楽に行えるようにな
ります。また、みんなが集まる機会をつくることで、地域のきずなづくりにも役立っています。皆さんの地
域でも、「いきいき百歳体操」を始めてみませんか。

私の地区は集会所がないから

出来る場所がないわ…

百歳体操のほかにも

みんなで集まって活動したい…

百歳体操をきっかけに、地域の集いの場を広げましょう！

　「後谷ほほえみ会」では、長住光壽さん（後谷）
の自宅の倉庫を会場として、百歳体操を開催してい
ます。
　後谷は集会所が坂の上にあり、なかなか足を運ぶ
のが難しい場所でした。そのため、皆が参加しやす
いようにと、集まりやすい場所にある倉庫を集いの
場として開放したのです。
　参加者からは「行きや
すい場所が会場でよかっ
た」との声が。

　「舟場昭和会」では、百歳体操を行ったあと、ドラ
イフルーツ作りを楽しんでいます。
　イチゴやキウイ、畑で採れた野菜などを持ち寄り、
専用の器具で数時間乾燥させることでできあがったド
ライフルーツを、皆で試食。「甘くて美味しい」「次は
ニンジンを試してみよう」など、体操後の楽しみが増
えたようです。

健康づくり
×
集いの場づくり

特集

▶自宅の倉庫が、気軽に集え
る新たな交流場所に。

▲◀出来上がったドラ
イフルーツを食べなが
ら、体操後のひととき
を楽しみます。

のススメ

日野町初！倉庫を使って、百歳体操！ 百歳体操のあとに、ドライフルーツ作り！

▼イチゴのドラ
イフルーツ

2



金
持
神
社
と
日
野
町
を
Ｐ
Ｒ

町
特
産
品
売
り
場
「
ま
め
な
か
屋
」
お
菓
子
の
壽
城
内
に
２
号
店
オ
ー
プ
ン

　4 月 29 日、金持テラスひの特産品売り場「ま
めなか屋」が、お菓子の壽城（米子市淀江町）内に、
２号店をオープンしました。
　「日野町まめなか屋 2nd store カナウ」と名付
けられた同店舗内では、「黄色いハンカチ」など
金持神社ゆかりの縁起物のほか、日野町の特産
品を販売。また、金持神社の分祠も設置されて
おり、壽城を訪れた観光客などに日野町をＰＲ
します。
　オープン当日はセレモニーとして、金持神社
分祠を設置する神事とテープカットが行われま
した。オープン後は、特産品を購入する人や、
分祠の前でお参りをする来店者の姿も見られま
した。今後、日野町の知名度向上や観光客増加
など、ＰＲ効果が期待されます。

【場所】
「お菓子の壽城」　1階出口横スペース
（米子市淀江町佐陀 1605 番地 1）
【営業時間】
土・日・祝の午前 10時～午後 4時

《日野町まめなか屋2nd store カナウ》
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満開に咲き誇ったツツジに囲まれて　
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協定書を手にする﨏田町長（左）と寺西校長（右）
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