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日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。
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～ 大 ア ッ パ レ ～～ 大 ア ッ パ レ ～
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）

さあー出発だ。ちむどんどんするね。
【撮影者】西村昌敏さん（日野町）

　

オ
シ
ド
リ
天
使
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み
の
親
・

佐
々
木
幹
夫
先
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手
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皆
様
が
手
作
り
さ
れ
、
地
震

や
水
害
に
あ
い
な
が
ら
も
、
長

年
愛
情
を
も
っ
て
維
持
管
理
さ

れ
て
き
た
あ
の
素
朴
で
15
人
も

入
れ
ば
一
杯
に
な
り
そ
う
な
「
オ

シ
ド
リ
観
察
小
屋
」
が
移
転
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

こ
の
春
は
皆
様
に
と
っ
て
特
別

な
春
と
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

多
く
の
オ
シ
ド
リ
フ
ァ
ン
や

写
真
愛
好
家
を
受
け
入
れ
、
全

国
紙
に
も
し
ば
し
ば
登
場
す
る

名
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
の

ほ
っ
こ
り
感
満
載
、
全
国
唯
一
、

至
近
距
離
で
野
鳥
と
ふ
れ
あ
え

る
鉄
橋
下
の
観
察
小
屋
。
あ
の

手
作
り
の
小
屋
は
「
日
本
一
」

ど
こ
ろ
か
「
世
界
一
の
観
察
小

屋
」
で
す
。

　

お
よ
そ
30
年
間
、
し
か
も
そ

の
シ
ー
ズ
ン
が
厳
冬
期
と
い
う

条
件
の
中
、
小
屋
を
守
り
、
鳥

を
守
っ
て
こ
ら
れ
た
皆
様
に
「
大

ア
ッ
パ
レ
」
と
心
か
ら
敬
意
を

表
し
た
い
で
す
。
ご
苦
労
様
で

し
た
。
（
次
回
に
続
く
）

雛人形としての役目を終えて引退
後、日野町のまちなかで第二の人
生を送っている福よせ雛たち。そ
んなお雛さまたちは、今日は何を
して過ごしているのでしょうか？

千雛物語
せ ん ひ な も の が た り

《作り方》

ジャガイモをせん切りにして、
水にさらす。

三杯酢をひと煮立ちさせる。

鍋に、水と①を入れて火にかけ、
鍋のふちが沸騰しだしたらざる
にあげ、水気を切る。

ジャガイモを三杯酢であえる。

シャキシャキ
新じゃが和え

《コメント》

★収穫したてのジャガイモならで
はの食べ方を楽しみましょう。
★三杯酢のほか、市販の調味酢を
上手に使うとさらにカンタンです。

【1人分】 エネルギー（131Kcal）、たんぱく質（2.9g）、食塩相当量（1.3g）

①

②

③

《材料》
・新ジャガイモ　中 2個（150g）
・三杯酢　※市販の調味酢でもOK
　　酢　　　大さじ 3
　　砂糖　　大さじ 1.5
　　塩　　　ひとつまみ
　　だし汁　大さじ 1

（2人分）

④

スマホ操作はおての
もの！映える写真も
撮って SNS にアップ
しよう


