
巧
み
な
話
芸
で
笑
い
を
誘
う

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
「
落
語
会
～
笑
い
は
人
生
の
宝
～
」

古典落語を披露する桂文吾さん
　

10
月
31
日
、
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
サ

ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
「
落
語
会
～
笑
い
は
人

生
の
宝
～
」（
ホ
ー
ル
と
共
に
歩
む
会
主
催
）

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
６
代
目
桂

文
吾
さ
ん
が
、
古
典
落
語
「
ら
く
だ
」
を
、

弟
子
の
桂
吾
空
さ
ん
が
、
古
典
落
語
「
時

う
ど
ん
」
を
披
露
。
軽
妙
な
語
り
口
と
演

芸
で
、
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

生
の
落
語
を
楽
し
も
う
と
、
当
日
は
約

50
人
が
参
加
。
来
場
者
は
、「
初
め
て
落
語

に
触
れ
た
が
、ま
た
聞
い
て
み
た
い
と
思
っ

た
」「
間
近
で
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
よ
う
で
す
。

地
域
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
に

町
と
町
内
の
郵
便
局
が
災
害
発
生
時
に
関
す
る
協
定
を
締
結

協定書を手にする﨏田町長（左）と白根郵便局長（中央）
　

子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
感
性
を
育
て
た
い

と
、
11
月
5
日
、
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
に
よ

る
「
お
ひ
さ
ま
劇
場
」（
親
子
で
ア
ー
ト
を

楽
し
む
会
「
お
ひ
さ
ま
」
主
催
）
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

お
ひ
さ
ま
劇
場
は
、
朝
と
夜
の
2
回
公
演

で
、
朝
の
部
は
ひ
の
っ
こ
保
育
所
で
、
夜
の

部
は
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
開
か

れ
、「
絵
姿
に
ょ
う
ぼ
う
」
な
ど
、
あ
わ
せ

て
4
作
品
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
れ
も
親
子
で
楽
し
め
る
作
品
ば
か
り
。

子
ど
も
た
ち
は
歓
声
を
上
げ
た
り
、
笑
顔
を

み
せ
た
り
と
、
人
形
劇
の
世
界
に
夢
中
の
様

子
で
し
た
。

親
子
で
楽
し
む
人
形
劇

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
の
「
お
ひ
さ
ま
劇
場
」

コミカルな動きと歌声に観客は夢中
　

町
で
は
、
町
内
の
郵
便
局
と
の
間
で
、
10

月
29
日
、「
災
害
時
に
お
け
る
日
野
町
と
日

本
郵
便
株
式
会
社
日
野
町
内
郵
便
局
と
の
協

力
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

町
と
郵
便
局
は
こ
れ
ま
で
に
も
、
高
齢
者

や
子
ど
も
の
見
守
り
、
道
路
の
損
傷
、
ご

み
の
不
法
投
棄
の
情
報
提
供
な
ど
で
連
携
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

同
協
定
は
、
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
車

両
や
施
設
な
ど
の
提
供
、
避
難
所
や
避
難
先

リ
ス
ト
な
ど
の
情
報
提
供
な
ど
、
町
と
郵
便

局
が
相
互
に
協
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、
災
害

対
策
の
充
実
を
目
的
と
す
る
も
の
。
地
域
の

安
心
・
安
全
の
確
保
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
17
日
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
、

く
わ
え
・
パ
ペ
ッ
ト
ス
テ
ー
ジ
（
京
都
市
）

に
よ
る
人
形
劇
「
ビ
ー
ン
ズ
・
ド
リ
ー
ム

～
ま
め
ち
ゃ
ん
の
ゆ
め
～
」（
親
子
で
ア
ー

ト
を
楽
し
む
会
「
お
ひ
さ
ま
」
主
催
）
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
親
子
で
優
れ
た
文
化
・
芸
術
に

触
れ
る
こ
と
で
、
豊
か
な
感
性
を
は
ぐ
く
ん

で
ほ
し
い
と
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

豆
の
ま
め
ち
ゃ
ん
や
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
た

ち
が
繰
り
広
げ
る
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
や
し

ぐ
さ
に
、
子
ど
も
た
ち
は
「
が
ん
ば
れ
ー
」

と
応
援
し
た
り
、
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

心
あ
た
た
ま
る
人
形
劇
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

0
歳
か
ら
の
ア
ー
ト
ス
タ
ー
ト

人形たちの動きにくぎ付け
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【日野町図書館  おすすめの 1 冊コーナー】 町職員が町職員が
オススメする１冊♪　オススメする１冊♪　

"今読みたい本〟が"今読みたい本〟が
　　 見つかるかも！　　 見つかるかも！

『幸福な食卓』
瀬尾　まいこ　著　/　講談社

　佐和子の家は、毎朝どんなに忙しくてもみんなが揃って食卓を囲む仲良
し家族。しかし、ある出来事がきっかけで、母は一人暮らしをはじめ、父
は「父を辞める」と宣言します。そんな中、中学生の佐和子には好きな人
ができ、その人の存在が次第に大きくなります。佐和子が幸せを感じてい
たとき、思いがけない出来事が…。
　私がこの本を見つけたのは高校一年生のときでした。平和そうなタイト
ルに惹かれ、読んでみると、想像を絶する佐和子の波乱万丈な思春期が描
かれていました。私たちは何気ないところで周囲の人に支えられているこ
と、簡単に切れることはない家族の絆、家族の大切さを改めて考えさせて
くれる一冊です。

この本を紹介

してくれたのは…

今年の4月から保健師として勤務し、約半年が
経ちました。私は主に健 (検 )診業務に携わっ
ています。まだまだ未熟ですが、日々先輩方に
支えられながら励んでいます。今後も知識・技
術をさらに身に付け、住民の皆さんの力になれ
るよう精進します。気になることがあれば気軽
にお声がけください！よろしくお願いします。

健康福祉課

大
お お つ か

塚　愛
ま な み

美 保健師

7 広報ひの 11月号 -2021‐

骨折・転倒、ロコモ予防のためのウェブサイト

骨折予防 LABO.com
骨折、転倒は要介護状態に至る大きな要因です。このウェブサイトでは、転倒、骨折の
原因となるロコモティブシンドローム（ロコモ）の予防法、それらを生活に取り入れる
コツに至るまで、5人の専門家が解説しています。家庭でもできる骨折予防 LOBO.com
オリジナルの "骨コツ体操 "動画も掲載！ぜひご覧ください。

会員登録の流れ

※令和 4年 3月末まで

QRコードを
読みこむ

ま
た
は

パソコンなどで
ブラウザから以下を入力

会員登録は無料です！

https://tottori-
kossetsuyobolabo.com/

骨折、転倒、ロコモ予防のコツ、予防体操を配信中！

■名前
■性別
■年代
■メールアドレス等
　を入力

会員 IDがメールで送られる

管理者が入会承認
※1週間程度かかる場合あり

サイトのURLとパスワードがメー
ルで送られる。サイトから会員 ID
とパスワードを入力して完了。

【問合せ先】町地域包括支援センター
（電話 72-0339）


