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学校給食
安心・安全でおいしい給食を子どもたちへ 全国学校給食週間

町では、全国学校給食週間に合わせ、毎年、町内の小
中学生が考えた「おすすめ献立」を提供しています。
今年も、地元の食材がふんだんに使われたものなど、
アイデアいっぱいのメニューがたくさん集まりまし
た。その中から選ばれた 11品は、1月 18 日から 29
日の間、給食メニューとして振る舞われました。

《1 月 22 日》

しいたけを細かく刻み、苦手な人でもおいしく食
べられるように工夫したメニューです。

　　
給
食
は
、
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
が

食
べ
る
大
事
な
食
事
で
す
。
体
を
作
る

た
め
に
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
な
い

よ
う
に
考
え
な
が
ら
、
献
立
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　
け
れ
ど
、
そ
れ
だ
け
で
は
「
食
べ
る

楽
し
み
」
が
な
い
で
す
よ
ね
。
子
ど
も

た
ち
に
喜
ん
で
、
楽
し
ん
で
食
べ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
も
取
り
入
れ

る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
県
内
産
の
も
の
を
た
く
さ
ん

使
う
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。今
で
い
う
と
、白
菜
、大
根
、

白
ネ
ギ
な
ど
の
旬
の
野
菜
は
町

内
産
の
も
の
が
多
い
で
す
。
今

回
の
シ
イ
タ
ケ
も
、
町
特
産
品

の
も
の
を
。
味
噌
は
菅
福
元
気

邑
の
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
食
材
を
使
う
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
が
地
元
の
良

さ
を
知
る
機
会
と
な
り
、
日
野

町
っ
て
い
い
な
と
思
え
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 栄養教諭

坂井　恭子さん

「しいたんコロッケ」は

お母さんと一緒に考えたよ。

好きな給食はフルーツポンチ！

アイデアメニューを考えたのは…

学校給食は、子どもたちの食習慣の
乱れ、偏った食事による肥満や生活
習慣病の増加が心配されることから、
食に関する知識と望ましい食習慣を
身につけるために、さまざまなこと
を学ぶ「生きた教材」としての役割
を担っています。また、子どもたちが豊かな学校生活を送る上で、欠
かすことのできない大切な時間を提供しています。

・鳥取牛のゴロゴロカレー
・ぽかぽかシチュー
・しいたけたっぷりソースオムレツ
・ピリッと辛い大山鶏のキムチごはん
・日野町野菜かき揚げ
・しいたんコロッケ
・しいたけクラムチャウダー
・きのことジビエのハンバーグ
・大山鶏のどんどろけ飯
・ごはんにぴったりゆず味噌お肉
・鳥取牛のボルシチ

アイデアメニュー
選ばれた

11品を紹介♪

ごはん・牛乳・白菜と肉団子
のスープ・しいたんコロッケ・
フルーツ合わせ

根雨小学校1年　吉岡拓真さん

撮影協力：根雨小学校 1年生

アイデアメニュー：しいたんコロッケ

献立

おいしそう～♪

1月24日～30日日野っ子

インタビュー献
立
を
作
る
と
き
の
工
夫
は
？

調
理
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

素
材
に
こ
だ
わ
り
は
？

献立を作っている栄養士さんに
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日
野
郡
学
校
給
食

人
気
！
レ
シ
ピ
集

日
野
郡
学
校
給
食
会
が
発
行
し
た
レ
シ
ピ
集
が
、
日
野
郡
内
の
児
童
生
徒
宅
に
配
布
さ

れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
レ
シ
ピ
集
の
中
か
ら
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

令和 2年度　日野郡学校給食会作成

食品衛生責任者
和田　みどりさん

　　
一
番
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、

衛
生
面
と
、
調
理
員
の
体
調
管
理
で

す
。
調
理
中
は
こ
ま
め
な
手
洗
い
が

基
本
で
す
。
作
業
の
変
わ
り
目
ご
と

に
し
っ
か
り
手
洗
い
を
し
て
、
安
全

安
心
な
給
食
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
給
食
の
時
間
に
遅
れ
な
い
よ
う
、

手
が
か
か
る
メ
ニ
ュ
ー
は
手
伝
い
に

回
る
な
ど
、
調
理
員
同
士
お
互
い
助

け
合
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　　
先
日
、
根
雨
小
と
黒
坂
小
の
生
徒

さ
ん
か
ら
「
お
い
し
い
給
食
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
手
紙
を
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
声
が
私
た

ち
の
励
み
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
お

い
し
い
給
食
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に

が
ん
ば
ら
な
い
と
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
、
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
元
気
に
大
き
く
育
っ
て
ほ
し
い
と

願
い
を
込
め
て
、
毎
日
調
理
し
て
い

ま
す
。

町内の小中学校の給食は、日野町立学校給食センター（野田）で作ら
れています。子どもたちの元気の源、おいしい給食を届ける、給食セ
ンター調理員の和田さんに話を聞きました。

▲調理室入室前には入念に
手指の消毒を

◀調理の様子。野菜は３回洗うなど、徹
底した衛生管理のもと、おいしい給食
が作られていきます。

日野町立学校
給食センター給食を作る人の想い

調
理
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

子
ど
も
た
ち
の
声
が
励
み
に


