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12
月
18
日
、
第
4
回
お
し
ど

り
学
園
を
開
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
健
康
長
寿
～
鍵
は

フ
レ
イ
ル
予
防
～
」
と
題
し
、
鳥

取
大
学
医
学
部
地
域
医
療
学
講
座

医
師
の
今
岡
慎
太
郎
さ
ん
が
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、「
虚
弱
」

を
意
味
す
る
新
し
い
言
葉
で
、
健

康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間

に
位
置
し
、
身
体
的
機
能
や
認
知

機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
、
健
康
な
状
態
か

ら
あ
る
日
突
然
な
る
も
の
で
は
な

く
、
ジ
ワ
ジ
ワ
と
な
っ
て
い
く
も

の
で
す
が
、
可
逆
性
が
あ
り
、
元

の
健
康
な
状
態
に
戻
せ
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
に
は
多
面
性

が
あ
り
、「
身
体
的
フ
レ
イ
ル
（
身

体
が
衰
え
て
い
る
）」「
心
理
的
フ

レ
イ
ル
（
人
付
き
合
い
や
出
掛

け
る
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
る
）」

「
社
会
的
フ
レ
イ
ル
（
社
会
的
な

つ
な
が
り
が
減
る
）」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

今
岡
さ
ん
は
、「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
（
フ
レ
イ
ル
の
関
連
用
語
で
、

筋
肉
が
落
ち
る
こ
と
）」
で
、
２

週
間
の
寝
た
き
り
生
活
を
す
る

と
、
実
に
７
年
分
の
筋
肉
を
失
う

例
が
あ
る
と
紹
介
。
学
園
生
は
驚

き
、
身
を
乗
り
出
し
て
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

の
３
つ
の
柱
で
あ
る「
①
栄
養（
食
、

口
腔
機
能
）、
②
運
動
（
身
体
活
動

な
ど
）、
③
社
会
参
加
（
趣
味
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
）」
の
、
そ
れ

ぞ
れ
の
要
点
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

①
食
事（
栄
養
摂
取
）で
は
、「
多

様
な
食
品
を
摂
取
し
て
い
る
人
ほ

ど
筋
肉
量
が
多
く
、
体
力
が
あ

り
、
そ
の
後
の
体
力
や
筋
肉
量
の

低
下
を
予
防
で
き
る
」「
高
齢
者

は
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
が
不
足
し

が
ち
。
高
齢
者
が
一
日
に
必
要
な

タ
ン
パ
ク
質
の
目
安
は
、
体
重
１

㎏
あ
た
り
、
１
．
０
ｇ
～
１
．
２

ｇ
。
体
重
50
㎏
の
高
齢
者
は
一
日

あ
た
り
50
ｇ
～
60
ｇ
と
な
る
」
と

今
岡
さ
ん
。
ま
た
、
②
運
動
の
例

と
し
て
、「
か
か
と
の
上
げ
下
げ
」

や
「
指
先
の
曲
げ
伸
ば
し
」
を
実

演
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
③
社
会
参
加
と
し
て
、

「
出
か
け
て
み
る
、
色
々
な
人
と

つ
な
が
り
を
持
つ
。
そ
う
い
っ
た

社
会
と
の
〝
つ
な
が
り
〟
が
豊
か

な
人
の
方
が
、
将
来
長
く
健
康
で

い
ら
れ
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
フ

レ
イ
ル
予
防
と
し
て
、「
人
と
距

離
を
と
っ
た
上
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」「
室
内
で
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
、

片
足
立
ち
、
足
踏
み
」
な
ど
の
運

動
を
紹
介
。
今
岡
さ
ん
は
「
外

出
し
に
く
け
れ
ば
、
電
話
な
ど
で

ち
ょ
っ
と
し
た
あ
い
さ
つ
や
会
話

の
機
会
を
持
つ
こ
と
で
、
社
会
的

フ
レ
イ
ル
予
防
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
る
」
と
結
び
ま
し
た
。

　

学
園
生
は
、
人
と
の
つ
な
が
り

を
生
む
お
し
ど
り
学
園
に
参
加

す
る
こ
と
も
、
社
会
参
加
と
し
て

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と

を
実
感
し
た
様
子
で
し
た
。

▲「フレイル予防は３つの柱が大切」と
今岡さん

次
回
お
し
ど
り
学
園
の
ご
案
内

日
　
時
　

2
月
19
日
（
金
）
午
前
9
時
30
分

場
　
所
　
町
公
民
館

内
　
容
　
講
演
　「
南
極
観
測

　
　
　
　
　
　
　
～
自
然
と
生
物
の
生
態
～
」

　
　
　
　
講
師
　
島
根
大
学
教
育
学
部

　
　
　
　
　
　
　
教
授
　
大
谷
修
司
さ
ん

▼
第
4
回
お
し
ど
り
学
園

フ
レ
イ
ル
予
防
で
　
健
康
長
寿
に

皆さんに安心安全・快適に利用してもらうために

公民館施設のＬＥＤ化が完了しました
町公民館では、地域の皆さんに快適に
施設を利用してもらうため、老朽化し
た照明設備を LED に交換しました。
LED 化は、国の電源立地地域対策交付
金事業を活用して行いました。
工事による一部施設の利用制限など、
ご理解とご協力いただきありがとうご
ざいました。

▲LEDで明るくなった講堂で百歳体操（黒坂5区いきいきグループ）
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
お
正
月
と
い
え
ば
お

雑
煮
で
す
ね
。
日
野
地
域
で
は
、

丸
餅
に
す
ま
し
汁
の
お
雑
煮
が

標
準
的
か
と
思
い
ま
す
が
、
欠

か
せ
な
い
具
材
の
一
つ
に
、
生

海
苔
「
か
も
じ
海
苔
」
が
あ
り

ま
す
。

　
「
か
も
じ
」
と
は
、
髪
の
毛
、

お
よ
び
日
本
髪
を
結
う
際
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
補
う
た
め
に
使
う

付
け
毛
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

な
る
ほ
ど
、
黒
々
と
つ
や
の
あ

る
海
苔
の
姿
か
ら
、
髪
の
毛
を

連
想
す
る
の
は
当
然
で
す
ね
。

　

ま
た
、「
か
も
じ
」
は
、「
髪
」

の
頭
文
字
「
か
」
に
「
も
じ
（
文

字
）」
を
加
え
た
、
か
つ
て
宮
中

に
仕
え
た
女
房
た
ち
が
使
っ
て

い
た
と
さ
れ
る「
文も

じ
こ
と
ば

字
詞
」で
す
。

　

文
字
詞
は
、「
お
め
も
じ
（
お

目
に
か
か
る
）」「
し
ゃ
も
じ(

杓

子
）」「
そ
も
じ(

そ
な
た)

」「
ひ

も
じ
い
（
ひ
だ
る
い
＝
空
腹
）」

な
ど
、
直
接
口
に
せ
ず
婉
曲
的

に
表
現
す
る
際
に
使
わ
れ
ま
し

た
。

　

宮
中
限
定
の
言
葉
を
、
な
ぜ

か
現
代
の
私
た
ち
が
使
っ
て
い

る
と
い
う
の
は
面
白
い
で
す
ね
。

「
か
も
じ
」
は
何
の
文
字
？

特別展示
「鳥の写真　4人展」「鳥の写真　4人展」

町公民館 1 階ロビーで
開催しました

12 月 1 日（火）から 25 日（金）まで、
町公民館 1 Ｆロビーで、「鳥の写真　
4 人展」を開催しました。
この展示会は、写真グループ「WILD 
BIRD CIRCLE（ワイルドバードサー
クル）飛翔」の 4 人のメンバー（岡
田延寿さん・細田眞徳さん・牧田教
介さん・山形和也さん）が撮影した
野鳥の作品を展示したものです。

作品展示や活動発表の場に！

町公民館 1 階ロビーの展示コーナーを使って、
学習成果のまとめ・写真・絵画・書道などの作
品を展示してみませんか。
グループでも個人でも構いませ
ん。皆さんの日ごろの活動の成
果を発表しましょう。
展示を希望する場合は、町公
民館（電話 74-0212）へご連
絡ください。

美しいブッポウソウ、仲むつまじいコウノトリの雌
雄、魚を捕食する勇壮なミサゴの姿など、野鳥の一
瞬をおさめた作品を展示。展示された作品を見た人
からは「写真を見て、鳥に興味を持ちました」「撮影
の努力に頭が下がります」「鳥の姿、構図だけでなく、
その瞬間を写し撮るのがすごい」などの感想が寄せ
られました。

◀▲すばらしい作品
の数々に見入る来館
者の皆さん

《町公民館 1階ロビーを活用ください》


