
14

【65歳以上】
個人あてにインフルエンザ「受診券」を送
付します。医療機関に「受診券」と「予診票」
を持参し、接種してください。医療機関に
よっては予約が必要です。かかりつけの病
院・医院へご確認ください。

インフルエンザ予防接種
費用の一部を助成します。

【1歳以上 65歳未満】
世帯ごとに「助成券」を送付します。※予診票は病院にあります。
▼助成券が使用できる医療機関

接種期間：　 月　　日（月）～令和 3年　月　  日（日）10 3119 1

▼申請に必要なもの　①領収書　
　　　　　　　　　　　②接種済み証または診療明細書など（予防接種をしたことがわかるもの）
　　　　　　　　　　　③母子健康手帳（子どもの場合）　④印鑑　⑤口座番号が分かるもの
▼申請場所　役場健康福祉課または役場黒坂支所
▼申請期間　10 月 19日（月）～令和 3年 2月 12日（金）まで　
　　　　　　※ただし、令和 3年 1月 31日までの接種に限る。
▼自己負担額　次のとおり　※詳しくは、助成券とともに配布する案内をご覧ください。

年齢 ※令和 2年 12月 31日時点の年齢 １回目 ２回目
１歳以上１３歳未満 ５００円 ５００円
１３歳以上１９歳未満 ５００円
１９歳以上６５歳未満 １，０００円

年齢 ※令和 2年 12月 31日時点の年齢 負担額
65 歳以上 1,000円

医療機関名 電話番号
日野病院・黒坂診療所・二部診療所 0859-72-0351

江尾診療所 0859-75-2055
日南病院 0859-82-1235

上記以外の医療機関で接種する場合は、接種後、役場（または役場黒坂支所）へ申請すれば、自己負担額を
のぞいた接種費用を助成します。

【問合せ先】　町健康福祉センター
（電話 72-1852）

新型コロナウイルス感染症予防のためにも、インフルエンザの流行期も引き続き
感染予防を心がけましょう。

▼自己負担額　

ハイリスク者は、インフルエンザにかかると重症化したり、肺炎を
合併したりする危険性が高くなります。医師と相談の上、積極的に
ワクチンを接種しましょう。

ハイリスク者は、より積極的に接種を ○高齢者
○心臓病、高血圧、糖尿病、腎臓病、
COPDなど持病がある人
○肥満　○妊婦　○乳幼児　など

主なハイリスク者



　
ビ
リ
ビ
リ
す
る
、
キ
リ
キ
リ

す
る
、
ジ
ン
ジ
ン
す
る
、
触
っ

て
も
分
か
ら
な
い
、
痛
み
を
感

じ
に
く
い
、
熱
さ
を
感
じ
な
い

な
ど
、
し
び
れ
の
訴
え
は
人
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
前
半

の
3
つ
は
異
常
感
覚
を
意
味
し

て
い
ま
す
。
後
半
の
3
つ
は
感

覚
鈍
麻
の
症
状
で
す
。

　
さ
ら
に
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

は
、
力
が
入
ら
な
い
、
動
き
が

悪
い
な
ど
の
運
動
麻
痺
・
脱
力

を
し
び
れ
と
表
現
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
び

れ
の
実
際
の
症
状
は
多
彩
で
、

そ
れ
に
よ
っ
て
原
因
も
異
な
り

ま
す
の
で
、
適
切
な
診
断
が
重

要
で
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
よ
う

な
し
び
れ
を
経
験
し
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
そ
の
中
で
も
「
危
険

な
し
び
れ
」
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　
し
び
れ
を
自
覚
し
た
ら
、
次
の

こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
下
さ
い
。

①
ど
の
よ
う
な
起
こ
り
方
か
？

　
突
然
（
数
分
か
ら
数
時
間
）、

急
性
（
一
日
か
ら
数
日
）
に
起

こ
っ
て
き
た
か
。
頭
や
首
を
け

が
し
た
後
か
。

②
ど
こ
が
し
び
れ
て
い
る
か
？

　
顔
を
含
む
か
。
い
く
つ
も
異

な
っ
た
部
位
に
起
こ
っ
て
い
る

か
。
し
び
れ
の
範
囲
が
だ
ん
だ

ん
広
が
っ
て
く
る
か
。

③
し
び
れ
以
外
の
症
状
を
伴
っ

て
い
る
か
？

　
意
識
障
害
、
も
の
が
二
重
に

見
え
る
、
し
ゃ
べ
れ
な
い
、
筋

力
低
下
、
呼
吸
困
難
、
排
尿
・

排
便
障
害
、
発
熱

　
以
上
の
3
つ
の
項
目
に
あ
て

は
ま
っ
て
い
れ
ば
、
早
急
に
病

院
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
突
然
、
あ
る
い
は
急
性
に
起

こ
る
し
び
れ
の
原
因
に
は
、
脳

出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
の
血
管
障

害
や
、
ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候

群
な
ど
自
己
免
疫
疾
患
が
あ
り

ま
す
。
頭
や
首
の
け
が
を
し
た

後
に
起
こ
っ
た
場
合
は
、
脳
損

傷
や
脊
髄
損
傷
が
疑
わ
れ
ま
す
。

い
ず
れ
も
急
速
に
悪
化
す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
早
期
に
治

療
が
必
要
で
す
。

　
し
び
れ
の
部
位
に
つ
い
て
は
、

顔
を
含
む
と
き
は
脳
の
疾
患
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
手
、
足
、
体

な
ど
あ
ち
ら
こ
ち
ら
が
し
び
れ

る
と
き
は
、
血
管
炎
が
原
因
で

あ
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
び
れ
の
範
囲
が
だ
ん
だ

ん
広
が
る
の
は
、
病
変
が
進
行

し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
反
対
に
、

し
び
れ
の
強
さ
が
強
く
な
っ
た

り
弱
く
な
っ
た
り
し
て
も
、
範

囲
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
病
状
が

悪
化
し
て
い
る
こ
と
は
少
な
い

の
で
す
。

　
最
後
に
、
し
び
れ
以
外
の
症

状
の
合
併
も
原
因
を
特
定
す
る

重
要
な
所
見
で
す
。
意
識
障
害
、

も
の
が
二
重
に
見
え
る
、
し
ゃ

べ
れ
な
い
、
筋
力
低
下
は
、
脳

や
脊
髄
の
疾
患
を
疑
い
ま
す
。

呼
吸
困
難
は
呼
吸
筋
麻
痺
の
可

能
性
が
あ
り
、
速
や
か
に
呼
吸

管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
排

尿
排
便
障
害
は
、
脊
髄
の
障
害

で
み
ら
れ
ま
す
。
発
熱
は
感
染

症
や
自
己
免
疫
性
疾
患
、
血
管

炎
を
原
因
と
し
て
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
多
く
の
し
び
れ
は
慢
性
で
生

命
の
危
険
に
は
あ
ま
り
関
与
し

ま
せ
ん
が
、
中
に
は
こ
の
よ
う

な
「
危
険
な
し
び
れ
」
も
あ
り

ま
す
。
油
断
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第46回「危険なしびれ」　その見分け方

多
彩
な
し
び
れ
の
症
状
と
原
因

適
切
な
診
断
が
重
要

し
び
れ
の
症
状
を
把
握
し
て

早
め
の
病
院
受
診
を

自
分
が
ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に

あ
な
た
の
し
び
れ
は
大
丈
夫
？

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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