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協力隊通信
ふだん何してんの？

見せちゃいマス♪

みんなの素顔を

今月のテーマ

「今、私がチャレンジしたいこと」ズ
バ
リ

公式 Facebook ページ
アカウント名：日野町地域おこし
協力隊
URL：https://www.facebook.com/
chiikiokoshi.hino/

【一口メモ】①出身地 ②所属団体 ③夏に食べたいもの

日野町で地域おこし協力隊として活動する
協力隊 毎月出される〝あるお題〟につ
いて、日ごろの活動報告を交えながら答え
ちゃいます！

メ。

①山口県　②菅福元気邑　③スイカ

協力隊としてのチャレンジから日常生活でのチャレンジ
まで、幅広い答えが返ってきました！

金持テラスひの「まめなか屋」の野菜売り場を、もっと充
実させることです！おかげさまで、野菜を納品する生産者さ
んも少しずつ増えてはい
ますが、まだまだ商品が
少ないのが現状です。町
の皆さんに「まめなか屋
に行けば野菜が買える」
と思ってもらえるような
売り場にしていきたいで
すね。

私が今チャレンジしたいこと
は「しいたけの 6 次産業化」
です。新しい「しいたけ」商
品を作りたいです！

①大阪府　②菅福元気邑　 ③冷やし中華

私がチャレンジしたいことは、
体重の増量です。昔から「痩
せてるね」とよく言われていま
した。良い仕事は、健康な体
から！とも言うので、沢山食べ
て力仕事をして、体重を増やせ
たらと思っています。

①大阪府 　②菅福元気邑　 ③冷やしうどん

坂田龍之介
RYUUNOSUKE SAKATARYUUNOSUKE SAKATA

今年から新しく白ネギを作る
ようになりました。まだまだ
作り始めたばかりで、試行
錯誤の日々。おいしいと言っ
てもらえる白ネギが作れるよ
う、チャレンジしていきたい
です！

今というより、これから
ずっとチャレンジしてい
きたいのは「農業」です。
気温や天気などによって、
その日の 仕 事 内 容 も変
わっていきます。常に観
察して、品質の良い野菜
を作っていきたいと思い
ます。

小河久人 HISATO OGAWAHISATO OGAWA

私が今チャレンジしたいこ
とは、資格取得です！これ
を取りたい、と決めている
訳ではありませんが、資格
を取ることで、何でもでき
るようになっていきたいと
思っています。何を取ろう
か、悩み中です。

①大阪府　②菅福元気邑　③そうめん

高橋 潤 JUN TAKAHASIJUN TAKAHASI

打越仁詞 HITOSI UCHIKOSIHITOSI UCHIKOSI

久保田航平 KOHEI KUBOTAKOHEI KUBOTA

川北皓貴 KOKI KAWAKITAKOKI KAWAKITA

　▼協力隊の情報はコチラでもチェックできるよ★

①島根県　②まめなか屋　③ゴーヤ

①東京都　②日本きのこセンター　③夏野菜
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まめなか 屋に野 菜を出したい！
という人は、高橋（電話 0859-
70-1730）までお気軽にご連絡
ください！

※「6 次産業化」とは？
1 次、2 次、3 次産業を掛け合わ
せたもので、生産者（1 次）が加
工（2 次）と流通・販売（3 次）
も行います。



　

皆
さ
ん
は
「
今
日
も
す
っ
き

り
快
便
」
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
も
「
腹
が
張
っ
て
気
持
ち
が

悪
い
。
何
日
も
便
が
出
て
い
な

い
」
と
い
う
人
で
し
ょ
う
か
。

　

患
者
さ
ん
を
診
て
い
る
と
、

便
通
の
悪
い
人
は
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
男
性
で
3
％
、
女
性

で
5
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
80
歳
以
上
で
は
男
女
と
も

10
％
と
増
加
し
ま
す
。
実
際
に

は
も
っ
と
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
便
秘
と
は
ど
の
よ
う

な
状
態
で
し
ょ
う
か
。
医
学
的

な
便
秘
の
定
義
は
「
本
来
体
外

に
排
出
す
べ
き
糞
便
を
、
十
分

量
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
な
い

状
態
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

抽
象
的
で
わ
か
り
に
く
い
で
す

ね
。

　

実
は
、
自
分
は
便
秘
と
思
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
の
中
で
も
、

便
秘
の
と
ら
え
方
は
い
ろ
い
ろ

で
す
。
便
が
数
日
に
1
回
し
か

出
な
い
、
回
数
減
少
型
。
便
は

十
分
出
て
い
る
が
、
硬
く
て
な

か
な
か
出
な
い
、
排
便
後
も
便

が
残
っ
た
感
じ
が
続
く
な
ど
の

排
便
困
難
型
。
症
状
か
ら
分
類

す
る
と
、
排
便
回
数
減
少
型
と

排
便
困
難
型
、
そ
し
て
こ
の
二

つ
が
複
合
し
た
型
の
3
型
と
す

る
の
が
わ
か
り
や
す
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
ず
、
便
秘
だ
と
思
っ
て
い

る
人
は
、
自
分
が
ど
の
型
の
便

秘
か
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。
排

便
回
数
は
、
週
に
3
回
以
上
を

正
常
と
し
て
い
ま
す
。
3
日
に

1
回
以
下
の
排
便
だ
と
、
排
便

回
数
が
減
少
し
て
お
り
、
排
便

回
数
減
少
型
便
秘
で
す
。

　

次
に
、
排
便
の
4
回
に
1
回

は
『
①
強
く
い
き
む
②
硬
い
便

③
ウ
サ
ギ
の
糞
の
よ
う
な
便
④

残
便
感
⑤
直
腸
に
詰
ま
っ
た
感

じ
が
あ
る
』
上
記
の
症
状
が
2

つ
以
上
あ
れ
ば
、
排
便
困
難
型

便
秘
症
で
す
。

　

自
身
が
便
秘
症
で
あ
る
こ
と

が
分
か
れ
ば
、
ま
ず
大
腸
が
ん

が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ

さ
い
。
医
者
が
最
も
心
配
す
る

の
は
、
が
ん
が
隠
れ
て
い
な
い

か
ど
う
か
で
す
。

　

腹
痛
、
体
重
減
少
、
食
欲
不

振
、
血
便
な
ど
の
症
状
が
あ
れ

ば
、
必
ず
精
密
検
査
が
必
要
で

す
。
便
潜
血
検
査
は
毎
年
受
け

て
い
ま
す
か
。
陽
性
で
あ
れ
ば
、

必
ず
大
腸
カ
メ
ラ
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

ど
う
し
て
も
大
腸
カ
メ
ラ
を

受
け
た
く
な
い
、
ま
た
は
以
前

受
け
て
苦
し
か
っ
た
と
い
う
人

は
、
代
替
検
査
と
し
て
、
下
剤

を
内
服
し
た
後
、
肛
門
に
管
を

入
れ
て
気
体
を
少
量
注
入
し
Ｃ

Ｔ
を
撮
影
す
る
Ｃ
Ｔ
コ
ロ
ノ
グ

ラ
フ
ィ
ー
で
も
結
構
で
す
。
主

治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

便
潜
血
陰
性
の
人
は
、
通
常

の
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
し
て
、
大
き
な

大
腸
が
ん
の
有
無
、
狭
窄
が
な

い
か
、
便
の
貯
留
具
合
を
調
べ

ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
が
な
い
こ
と
が
分
か
れ

ば
、
ど
の
よ
う
な
薬
剤
を
使
え

ば
い
い
か
、
病
態
に
応
じ
た
便

秘
の
分
類
を
し
ま
す
。
こ
れ
は

少
し
難
し
い
の
で
、
医
師
に
任

せ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
便
秘
の
治
療
法
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第43回 あまり話したくない病気―便秘 その 1

便
秘
の
人
は
意
外
と
多
い
？

80
歳
以
上
は
10
％

便
潜
血
検
査
を
受
け
よ
う
。

大
腸
が
ん
が
隠
れ
て
い
る
か
も

あ
な
た
の
便
は
大
丈
夫
？

便
秘
の
3
つ
の
型

自
分
の
型
を
把
握
し
よ
う
。
排

便
回
数
減
少
型
と
排
便
困
難
型

一
人
一
人
の
心
遣
い
で

感
染
の
拡
大
は
防
げ
る

自
分
が
ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に
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