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おいしいお米を作りたい！

H I N O

S T Y L E
農業

日野で輝く

農業女子農業女子

町
内
で
農
業
に
取
り
組
む
株
式

会
社
優
栽
。
社
内
唯
一
の
女
性

農
業
者
と
し
て
今
春
入
社
し
た

岩
本
さ
ん
に
、
農
業
女
子
と
し

て
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

―
農
業
を
始
め
た
理
由
は
？

岩
本
：
実
家
で
祖
父
母
が
農
業

を
し
て
い
て
、
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
祖
父
母
が
作
っ
た
野
菜
や
お

米
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
す
ご
く
お
い
し
く
て
、
自
分

で
も
こ
ん
な
風
に
作
っ
て
み
た

い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。

―
農
業
の
魅
力
と
は
？

岩
本
：
い
い
も
の
が
出
来
上
が

る
ま
で
に
た
く
さ
ん
苦
労
は
あ

る
ん
で
す
け
ど
、
苦
労
を
乗
り

越
え
て
お
い
し
く
出
来
上
が
っ

た
と
き
は
、
嬉
し
い
な
っ
て
。

そ
こ
が
魅
力
で
す
。

―
働
い
て
い
て
大
変
な
こ
と
は
？

岩
本
：
今
の
時
期
だ
と
、
田
ん

ぼ
に
雑
草
が
す
ご
く
生
え
て
く

る
の
で
、
除
草
剤
を
ま
い
た
り

草
刈
り
を
す
る
の
が
大
変
で
す
。

―
逆
に
楽
し
い
こ
と
は
？

岩
本
：
会
社
に
入
る
前
は
と
て

も
緊
張
し
て
い
た
の
で
す
が
、

社
長
や
職
員
の
皆
さ
ん
が
明
る

く
て
話
し
か
け
や
す
い
の
で
、

楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。

―
女
性
が
農
業
を
や
る
こ
と
の

強
み
と
は
？

岩
本
：
繊
細
に
手
入
れ
が
で
き

た
り
、
丁
寧
に
仕
事
が
で
き
る

こ
と
が
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

反
対
に
、
肥
料
な
ど
の
重
た
い

も
の
を
運
ぶ
力
仕
事
は
、
や
は

り
難
し
い
で
す
。
で
も
、
な
る

べ
く
そ
う
い
う
の
も
自
分
の
力

で
や
り
た
い
の
で
、
出
来
る
限

り
頼
ら
ず
に
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
る
人
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

岩
本
：
農
業
は
大
変
だ
け
ど
楽

し
い
の
で
、
女
性
で
も
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
。

株式会社　優栽

岩
いわもと

本　爽
さや

Profile
日野 高 等 学 校アグリライフ
系列出身。鳥取県立農業大
学校を卒業後、令和 2年 4
月より株 式 会 社  優 栽 に入
社。農業大学校では花きの
栽 培を学んでいたが、今は
一から米 作りに打ち込んで
いる。
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岩本さんを指導する田中正之さん
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農作業にぴったりな、ファン付き
作業着です。服の中に風を送るこ
とで、からだを冷やしてくれま
す。これからの暑い夏、マストア
イテムです！

1日のスケジュール

4：00

7：20

8：30

17：00

19：00

21：00

睡眠

朝食、身支度
お弁当作り

出勤
仕事

会社の
田んぼへ

夕食、
明日の準備

岩本爽
さや

の
オススメグッズ

ま だ ま だ 機 械 の

使い方も勉強中

… ！ は や く マ ス

ターするぞー！

◀刈払機で
あぜ道の草
を刈る岩本
さん。仕事
を始めたこ
ろは、なか
なか上手く
刈れなかっ
たそう。

あぜ道の草刈り作業。良い米
を作るには丁寧な草刈りから

ココから空気が取

り込まれます。 涼

しい～♪

Q .田中さんから見た岩本さ
んの印象は？
田中）岩本さんが入ったこと
で、社内に新しい風が入りましたね。こっちも、毎日
新鮮な気持ちで仕事に打ち込んでます。岩本さんはスー
パーマイペースで、会社の中でもアイドル的な存在で

す（笑）みんなで見守
りながら、育てていき
たいですね。これから
の成長に期待していま
す！

指導係の田中さんに聞いてみよう！

　　料理が趣味だという
岩本さん。朝早くに起き
て、毎日お弁当を作りま
す。得意料理はハンバー
グ、オムライスなど。休
みの日には蒸しプリンを
作って、家族に振舞うこ
とも。

1.

　　17時に仕事が終わった後は、江府町
にある会社所有の田んぼの水を見に行きま
す。研修も兼ねて、社長と 2人で田んぼの
手入れ。学ぶことは多いです。

2.

きゅうりとツナ缶とカニカマと
レモンドレッシングのサラダ

オススメ
レ シ ピ


