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第2弾公民館図書室のお宝紹介

《畑正憲、加藤陸奥雄、沼田眞、渡部景隆監修》1995年発行　
講談社出版

日本全国で指定されて
いる大雪山などの天然
保護区域、ヤンバルクイ
ナなどの動物、屋久島ス
ギ原生林などの植物が
網羅されています。鳥取
県では、「大山キャラボ
クの純林」「船通山のイ

チイ」「ハマナス自生南限地帯」「鳥取砂丘」「浦富海岸」
などが記載されています。

『日本の天然記念物』

《日本甲虫学会著》昭和３０年初版発行　保育社出版

昭和 30 年代に発行された
「保育社」の原色図鑑の一
つで、当時は一般同好者向
けの手頃で詳しい図鑑があ
まりなく、大変に待ち望ま
れた一冊です。この他にも

「蝶と蛾」「貝」「魚」「植物」
など全 40 巻以上が発行さ
れています。町公民館の図書室にも 20 冊以上が保管さ
れています。

『原色日本昆虫図鑑　甲虫編』

滝山の竜王滝を題材にした「幽
霊滝」の著者として有名な小
泉 八 雲 で す
が、 本 著 は
小 泉 八 雲 没
後 25 周 年
を 記 念 し、

「八雲会」よ
り 出 版 さ れ

たものです。八雲在世当時の松江の
様子や、八雲の一生が克明に記され
ています。表紙の絵は、八雲が長男
一雄の教材用に描いたものです。ま
た、巻末には東京帝国大学時代の教
え子である詩人土井晩翠（「荒城の月」
の作詞者で有名）の和歌が寄せられ
ています。

《根岸磐井著》昭和６年再発行　松江　八雲会出版

『出雲に於る小泉八雲』

《長尾幹夫著》昭和55年発行　トピア長尾企画出版

懐かしい日野川とその周辺の様子を、四季を通じて写
しだした写真家、長尾幹夫の写真集です。作家の大江
賢次が序文を寄せてい
ます。また、師である
写真家の植田正治や、
日野川沿線の各町長が
コ メ ン ト を 寄 せ る な
ど、作品の素晴らしさ
が伺える一冊となって
います。

『ふるさとの四季　日野川　長尾幹夫写真集』

新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、今年度は様々な活動が大幅に自
粛となりました。しかし、周辺の生物
たちはいつもと変わらぬ生命力で、私
たちを和ませ元気にしてくれていま
す。今回は「滝山湿地ビオトープ」の
トンボたちの誕生（羽化）の様子をお
伝えします。

公民館の図書室には、禁帯出の秘蔵本を含め、たく
さんの図書があります。その中でも、日ごろあまり
目にしない本の中には、貴重な小説、資料もたくさ
んあります。前回から引き続き、その貴重な本の中
からいくつか厳選して紹介します。ご来館の際は、
実際に手に取ってご覧ください。

秘蔵・貴重本を手に取ってみませんか

～体験学習自然観察会会場
「滝山湿地ビオトープ」から～

生命力あふれる生物たち クロスジギンヤンマの羽化

ハッチョウトンボ♀の羽化
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協力隊通信
ふだん何してんの？

見せちゃいマス♪

みんなの素顔を

今月のテーマ

「わたしのストレス解消法」ズ
バ
リ

公式 Facebook ページ
アカウント名：日野町地域おこし
協力隊
URL：https://www.facebook.com/
chiikiokoshi.hino/

【一口メモ】①出身地 ②所属団体 ③寝る前に聴きたい曲

日野町で地域おこし協力隊として活動する
協力隊 毎月出される〝あるお題〟につ
いて、日ごろの活動報告を交えながら答え
ちゃいます！

メ。

①山口県　②菅福元気邑　③ストロー /aiko

日々の生活で知らず知らずの内に溜まってしまうストレ
ス。隊員の皆さんに解消法を聞いてみました。

ストレス解消法は色々あり
ますが、一番は金持テラス
ひのに来る人たちとお話し
することです。何気ない世
間話をしていると、なんだ
か癒されます。特に町民の
皆さんと少しずつ顔見知り
になっていくのが嬉しい！
金持テラスひのにお越しの
際は、気軽に声を掛けてく
ださいね。

私のストレス解消法は「釣
り」と「美味しい物を食べ
る事」です。魚が釣れた
ときももちろん嬉しいです
が、釣れるのを待っている
時間も、癒しのひとときで
す。

①大阪府　②菅福元気邑　 ③プラネタリウム / 大塚愛

私のストレス解消法は、いろい
ろな人と話すことです。
いろんな場所で作業をしている
と、よく声をかけてくださるの
で、とても良い気分転換になっ
て楽しく仕事ができています。

①大阪府 　②菅福元気邑　 ③歌うたいのバラッド / 斎藤和義

坂田龍之介
RYUUNOSUKE SAKATARYUUNOSUKE SAKATA

早寝早起きをして朝早くに畑
へ行き、水やりをするときに
野菜が大きくなっているのを
見ると、一気にストレスが無
くなります。自分が育ててい
る野菜が成長していくのを、
毎日実感しています！

基本的には睡眠をしっかりと
ることがストレス解消になり
ます。それでも解消できない
ときは、ストレスの要因を紙
に書きだしたり、深呼吸をし
てストレスを外に出すイメー
ジをすることで、ストレスを
解消しています。

小河久人 HISATO OGAWAHISATO OGAWA

私はストレスが溜まると、
仲の良い友達と電話しな
がらお酒を飲みます。人
と話すこととお酒、どち
らも好きなので、両方一
度にやるとストレス解消
になります。

①大阪府　②菅福元気邑　③寝る前は聴きません！

高橋 潤 JUN TAKAHASIJUN TAKAHASI

打越仁詞 HITOSI UCHIKOSIHITOSI UCHIKOSI

久保田航平 KOHEI KUBOTAKOHEI KUBOTA

川北皓貴 KOKI KAWAKITAKOKI KAWAKITA

　▼協力隊の情報はコチラでもチェックできるよ★

①島根県②まめなか屋③ゴルトベルク変奏曲 / バッハ

①東京都②日本きのこセンター③ナイロンの糸 / サカナクション

家崎耕平隊員は、5 月末で地域お
こし協力隊を退任しました。活動期
間中は「ヨガ」で町を元気にしたり、
民泊施設をオープンしたりしました。
地域おこし協力隊は退任しました
が、今後も日野町で暮らしていきま
す！これからも日野町でヨガや民泊
施設に携わっていきますので、どう
ぞよろしくお願いします！　

家崎隊員、退任。INFORMATION


