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国保の加入・脱退手続きはお早めに！
3 月、4月は就職・退職などで保険の切り替えが多くなる時期です。
会社を退職する、または新たに就職するときは、今まで使っていた保険証が使えなくなります。
保険の切り替えを忘れないよう、早めの手続きをお願いします。

こんなとき、どうすればいいの？

C ASE1 職場の健康保険に加入したとき
「新しい保険証」（職場の健康保険の保険証）と「国民健康保険証」
を持参し、国保の喪失手続きを行ってください。

手続きをしないまま、「国民健康保険証」で病院受診を続けてし
まうと、後で保険給付部分（７～ 9割）を返還していただくこ
とになります。ご注意ください。

CASE2 職場の健康保険を脱退したとき
「健康保険資格喪失証明書」を持参し、国保の加入手続きを行っ
てください。

保険証がないまま病院にかかると、自由診療（10割負担）となっ
てしまいます。

CASE3 国保の各種手続きについてもっと知りたい
国民健康保険の加入・脱退、そのほか手続きについて詳しく知りたい場合は、役場窓口にお越し
いただくか担当課までお問い合わせください。
問合せ先 / 役場健康福祉課　担当　伊田（電話 0859-72-0334）

ジェネリック医薬品を活用しよう！
日本では「後発医薬品」と呼ばれているジェネリック医薬品。先発医薬品と同じ成分で、同じ効能を持ち
ながら、安く購入・使用できます。ジェネリック医薬品を有効活用することで、皆さんの家計だけでなく、
医療費の節減にも大きな効果が期待できます。

　近年、医療の高度化により、家計に占める医療費の割合は年々増加しています。
　薬の製造には、長い開発期間と多くの開発費用が掛かっていますが、ジェネリッ
ク医薬品は、短い期間と少ない費用で開発されています。価格も新薬の約２～ 7
割程度に抑えられ、家計の負担軽減にも役立ちます。
　しかも、効き目や安全性が実証されている新薬と主成分が同一であることが審
査され、厚生労働省より製造・販売が承認されているため、安心して使うことが
できるのです。
　なお、ジェネリック医薬品への切り替えは、医師や薬剤師と相談のうえ、使用
していただくようお願いします。



　

先
月
の
町
報
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
て

い
る
こ
と
を
祈
念
し
て
終
え
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
感
染
は
世
界

中
に
広
が
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

3
月
1
日
現
在
、
世
界
中
で
８
万

７
５
７
９
人
。
う
ち
、
中
国
7
万
９

８
２
４
人
、
韓
国
３
７
３
６
人
、

イ
ラ
ン
９
７
８
人
、
日
本
２
４

２
人
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
イ
タ
リ

ア
、
ド
イ
ツ
、
フ
ラ
ン
ス
で
急
速

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ

ン
セ
ス
号
で
は
７
０
６
人
が
、
国

内
で
も
北
海
道
、
東
京
、
愛
知
で

感
染
が
拡
大
し
、
感
染
者
が
発
生

し
た
県
も
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
に
分
か
っ

て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19
）
の
特
徴
を
述
べ

ま
す
。

　

ま
ず
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫
・

接
触
感
染
を
中
心
に
感
染
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
最
近
エ
ア
ロ
ゾ

ル
感
染
の
可
能
性
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
飛
沫
感
染
で
は
咳
を
し
て

も
半
径
２
ｍ
ぐ
ら
い
で
ウ
イ
ル
ス

は
落
下
し
ま
す
。

　

一
方
、
エ
ア
ロ
ゾ
ル
感
染
で
は
、

空
気
感
染
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
か
な
り
の
範
囲
に
ウ
イ
ル
ス

が
浮
遊
し
ま
す
。
換
気
を
し
な
け

れ
ば
、
密
閉
さ
れ
た
部
屋
全
体
が

感
染
可
能
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス

号
や
大
阪
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
、
東

京
の
屋
形
船
の
感
染
率
が
高
い
の

も
密
閉
し
た
空
間
だ
か
ら
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
換
気
が
重
要
で
す
。

換
気
は
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
の
感
染
を
減
ら

す
の
に
効
果
を
上
げ
ま
し
た
。
さ

ら
に
ウ
イ
ル
ス
は
糞
便
中
に
も
排

泄
さ
れ
る
の
で
糞
口
感
染
も
成
立

し
ま
す
。
こ
れ
は
接
触
感
染
と
同

じ
く
手
洗
い
が
重
要
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
名
前
の
よ

う
に
ウ
イ
ル
ス
粒
子
の
表
面
に
王

冠
の
様
な
ス
パ
イ
ク
が
た
く
さ
ん

出
て
お
り
、
こ
の
ス
パ
イ
ク
が
人

の
細
胞
に
接
着
し
て
細
胞
内
に
侵

入
し
ま
す
。
石
け
ん
な
ど
の
界
面

活
性
剤
は
こ
の
ス
パ
イ
ク
を
破
壊

す
る
た
め
、
細
胞
に
接
着
で
き
な

く
な
り
、
病
原
性
が
な
く
な
り
ま

す
。

　

つ
ま
り
、
予
防
法
は
飛
沫
・
エ

ア
ロ
ゾ
ル
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、

「
マ
ス
ク
を
す
る
」「
部
屋
の
換
気

を
す
る
」「
人
混
み
や
密
閉
さ
れ
た

空
間
に
行
か
な
い
」、
接
触
・
糞
口

感
染
に
対
し
て
、「
石
け
ん
で
十
分

に
手
洗
い
を
す
る
」「
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
を
す
る
」
こ
と
で
す
。

　

次
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19
に
よ

る
致
死
率
は
年
齢
に
よ
っ
て
大
き

く
異
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
大
ま
か
に
は
50
歳
未
満
０
・

４
％
、50
歳
台
１
％
、60
歳
台
３
％
、

70
歳
台
10
％
、
80
歳
以
上
15
％
で

す
。
ま
た
、
入
院
患
者
の
死
亡
率

は
14
％
で
す
。
こ
れ
ら
は
中
国
の

デ
ー
タ
な
の
で
医
療
レ
ベ
ル
の
高

い
日
本
で
は
も
っ
と
低
く
な
る
と

考
え
た
い
の
で
す
が
、
治
療
法
が

な
い
疾
患
な
の
で
ま
だ
分
か
り
ま

せ
ん
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
感
染
が
広
が

れ
ば
高
齢
者
を
中
心
に
亡
く
な
る

方
が
増
加
す
る
こ
と
は
確
か
で
す

の
で
、
感
染
を
減
ら
す
こ
と
が
重

要
で
す
。
特
に
、
急
速
な
患
者
の

増
加
を
減
ら
し
て
、
病
院
が
満
杯

に
な
ら
な
い
よ
う
、
感
染
者
が
充

分
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

患
者
増
加
速
度
を
下
げ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
、
一
人

の
患
者
が
二
人
ぐ
ら
い
の
人
に
感

染
さ
せ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
を
1
以
下
に
し
な
い

と
感
染
は
終
息
し
ま
せ
ん
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19
の
や
っ
か
い

な
と
こ
ろ
は
発
症
す
る
前
か
ら
ウ

イ
ル
ス
を
ば
ら
ま
い
て
い
る
こ
と

で
す
。
し
た
が
っ
て
、
症
状
が
出

て
か
ら
周
り
に
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
も
す
で
に
広
め
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

理
論
的
に
は
全
国
民
が
2
週
間

自
宅
に
こ
も
れ
ば
、
こ
の
間
に
感

染
者
は
発
症
す
る
の
で
、
す
べ
て

の
ウ
イ
ル
ス
保
因
者
を
あ
ぶ
り
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

現
実
に
は
こ
れ
は
困
難
で
あ
る
た

め
「
不
必
要
な
外
出
は
で
き
る
だ

け
控
え
る
」「
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ

へ
は
行
か
な
い
」「
特
に
感
染
者
が

出
て
い
る
地
区
か
ら
来
た
人
と
は

接
触
し
な
い
」
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。

　

差
別
的
は
対
応
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
は
一
時
的
な
緊
急

の
対
応
な
の
で
み
ん
な
が
協
力
し

な
い
と
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
経
済
的
な
問
題
も
あ
り
ま
す

が
、
感
染
が
広
が
れ
ば
も
っ
と
大

き
な
経
済
的
損
失
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

個
人
個
人
が
自
分
の
こ
と
と
し

て
行
動
し
て
下
さ
い
。
今
度
こ
そ
、

こ
の
町
報
が
で
る
と
き
に
は
感
染

が
ピ
ー
ク
を
越
え
て
い
る
こ
と
を

祈
り
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健
康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院日野病院

病院長コラム病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第３9回 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）続編

歯
止
め
か
か
ら
ぬ
感
染
。
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一
人
一
人
の
心
遣
い
で

感
染
の
拡
大
は
防
げ
る

自
分
が
ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に
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ど
の
よ
う
に
感
染
し
て
い
く
の

か
。
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
を
探
る

致
死
率
も
増
加
傾
向
。
高
齢
者

ほ
ど
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が

感
染
拡
大
を
阻
止
す
る
に
は
？

一
人
一
人
の
意
識
付
け
が
重
要


