
ペ
ッ
ト
も
あ
な
た
の
大
切
な
家
族

おさらい！正しい予防のしかた
感 染 症 対 策 へ の ご 協 力 を お 願 い し ま す

新型コロナウイルスによる感染および流行が心配されています。新型コロナウイルスを含む感染症対策
の基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。正しい予防方法で感染を防ぎましょう。

①正しい手の洗い方

流水でよく手
をぬらした後、
石けんをつけ、
手のひらをよ
くこすります。

手の甲をのば
すようにこす
ります。

指先・爪の間
を念入りにこ
すります。

指の間を洗い
ます。

親指と手のひ
らをねじり洗
いします。

手首も忘れず
に洗います。

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルなどでよく
ふき取って乾かします。

②咳エチケット くしゃみや咳が出るときは、飛沫にウイルスを含んでいるかもしれません。ほかの人に
うつさないために、次のような咳エチケットを心がけましょう。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

●発熱時の相談窓口 発熱やのどの痛み、全身の倦怠感、息苦しいなどの症状がある人は、外出を控え、
医療機関受診前に、最寄りの保健所にご相談ください。

▼西部地区発熱・帰国者・接触者センター（米子保健所内） TEL 0859-31-9317※24時間対応（土日祝日含む）

●全般的な相談窓口
▼鳥取県健康政策課  TEL 0857-26-7153（受付時間 / 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分、土日祝日除く）

▼厚生労働省電話相談窓口  TEL 0120-565-653（受付時間 / 午前 9 時～午後 9 時、土日祝日除く）

③正しいマスクの着用

①口と鼻の
両方を確実
に覆う。

✔正しい着用方法を
　動画でチェック！

（出典/政府インターネットテレビ）

✔正しい手洗い方法
　を動画でチェック！

（出典/政府インターネットテレビ）

③隙間がな
いよう鼻ま
で覆う。

②ゴムひも
を耳にかけ
る。

マスクを着用する。
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う。

袖で口・鼻を覆う。

３
つ
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト 何もせずに咳や

くしゃみをする。
咳やくしゃみを
手でおさえる。

× ×
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日野高校出身で五輪出場を目指して
いる中口さん。2月上旬、母校を訪
れた際にインタビューできました。
恩師の木村先生との対談、懐かしい
母校の雰囲気と、さらに調子が上
がったのでは。ベストを尽くせ！
モデル /中口　遥さん（同志社大学）

15
い
つ
も
の
「
〇
〇
だ
よ
り
」
や
定
番
コ
ー
ナ
ー
も

安
定
の
ク
オ
リ
テ
ィ
で
お
届
け
♪

日
野
病
院
／
お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば
だ
よ
り
／
文
化
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り
／
公
民
館
だ
よ
り
／
隣
保
館
だ
よ
り
／
鳥
獣
被
害

対
策
協
議
会
／
消
費
生
活
相
談
／
町
長
の
へ
や
／
く
ら
し

の
カ
レ
ン
ダ
ー
／
オ
シ
ド
リ
に
ゅ
ー
す
ｅ
ｔ
ｃ
…

「広報ひの」読者モデルを募集しています！
「広報ひの」では、住民参加型の広報紙を目指していくため、広報紙の表紙や特集などの紙面上でモデル
として協力していただける人を随時募集しています。
広報ひのに興味がある人、日野町をもっとよくしたいと思っている人、目立ちたい人など…、年齢・
性別などは問いません。詳しくは、役場企画政策課（電話 72-0332）までお問い合わせください。

C O N T E N T S

24
町
制
60
周
年
記
念
連
載vol.12

本
コ
ー
ナ
ー
も
い
よ
い
よ
最
終
回

歴
代
の
「
広
報
ひ
の
」
か
ら
あ
の
こ
ろ
を
振
り
返
り
ま
す
。

今
月
は
「
３
月
号
」
を
プ
レ
イ
バ
ッ
ク
！

あ
の
ひ
の
「
ひ
の
」

12
ペ
ッ
ト
も
あ
な
た
の
大
切
な
家
族

狂
犬
病
予
防
注
射

令
和
2
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
の
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

都
合
の
つ
く
会
場
へ
飼
い
犬
を
連
れ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

町
で
は
、
小
型
バ
ス
の
購
入
に
伴
い
、
車
体
に
公
式
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
し
い
た
ん
」
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
町
営
バ
ス
の
運

行
を
開
始
し
ま
し
た
。

13
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
ひ
き
こ
も
り
」
の
こ
と

3
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す
。
誰
も
自
死
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
、
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら

せ
る
地
域
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

14
退
職
・
就
職
時
は
要
注
意
！

国
保
の
加
入
・
脱
退
手
続

は
お
早
め
に

11

協
力
隊
通
信

ふ
だ
ん
何
し
て
ん
の
？

み
ん
な
の
素
顔
を
見
せ
ち
ゃ
い
マ
ス
♪

日
野
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

家
崎
耕
平
／
打
越
仁
詞

／
小
河
久
人
／
川
北
皓
貴
／
久
保
田
航
平
／
坂
田

龍
之
介
／
高
橋
潤

07

男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
会

ひ
の
に
社
会
教
育
表
彰
／
日
野

町
観
光
協
会
が
収
益
金
を
寄
付

ま
ち
の
話
題
を
ぎ
ゅ
～
っ
と
お
届
け
！

日
野
か
ら
世
界
へ

エ
ア
ラ
イ
フ
ル
／
中
口
遥
選
手

56
年
ぶ
り
の
東
京
五
輪
ま
で
あ
と
4
か
月
余
り
。
本
番
へ
向
け

鳥
取
県
出
身
の
ア
ス
リ
ー
ト
も
躍
動
、
日
野
高
校
出
身
で
あ
る

中
口
さ
ん
も
そ
の
一
人
。
五
輪
出
場
権
獲
得
ま
で
あ
と
一
歩
ま

で
迫
っ
て
い
る
彼
女
に
、
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
み
ま
し
た
。

特集06
〝
な
い
〟
な
ら
自
分
で
作
っ
て
み
な
い
？

マ
ス
ク
で
感
染
予
防

感
染
症
予
防
に
は
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
が
有
効
な
も
の
の
、

全
国
で
マ
ス
ク
の
品
薄
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。〝
な
い
な
ら

作
ろ
う
〟
自
宅
で
で
き
る
マ
ス
ク
の
作
り
方
を
紹
介
！

My
10
読
書
は
人
生
を
豊
か
に
す
る

日
野
町
図
書
館
が
、
こ
の
春
読
み
た
い
お
す
す
め
の
一
冊
を
紹
介

本
を
読
も
う
。~S

ea
son4

~


