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電線の高さ合ってる？
残念な対策③

　

こ
れ
ま
で
２
回
に
わ
た
っ
て
電
気

柵
の
残
念
な
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
最
も

重
要
な
事
例
を
紹
介
し
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
「
電
線
の
高
さ
」
で
す
。

 　

ま
ず
は
、
こ
の
写
真
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
地
面
か
ら
１
段
目
の
高
さ
は

何
セ
ン
チ
で
し
ょ
う
か
？

　

親
指
か
ら
小
指
の
先
ま
で
が
約
20

㎝
く
ら
い
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
写

真
の
１
段
目
は
40
㎝
の
高
さ
で
張
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
大
き
な

イ
ノ
シ
シ
の
侵
入
を
防
ぎ
た
い
」

「
草
が
絡
ま
な
い
よ
う
に
し
た

い
」
と
い
っ
た
理
由
で
こ
の
高
さ

に
な
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
イ
ノ
シ
シ
の
視
点
か

ら
見
る
と
、
こ
の
位
置
は
高
す

ぎ
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
は
、
普
段
、

顔
を
や
や
下
向
き
に
し
て
地
面

を
臭
い
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

そ
の
視
界
に
入
り
、
つ
い
つ
い
臭

い
た
く
な
る
高
さ
は
20
㎝
な
の
で

す
（
顔
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
い
る

と
き
で
40
㎝
）。

　

１
段
目
の
高
さ
が
30
㎝
以
上
に
な

る
と
、
電
線
の
下
側
に
鼻
が
ス
ッ
と

入
っ
て
し
ま
い
、
電
線
を
臭
い
ま
せ

ん
。
電
気
も
流
れ
な
い
た
め
、
効
果

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
電
線
の
高
さ
は
20
㎝
間

隔
で
張
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
基

本
的
に
こ
の
２
本
で
大
丈
夫
で
す
が
、

高
さ
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
60
㎝

の
高
さ
（
3
段
目
）
に
も
う
１
本
追

加
し
て
下
さ
い
。

イノシシの場合、
地面から 20 ㎝と 40 ㎝の
2 段張りで侵入を防ぎましょう！

正しい電線の高さ
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災
害
時
も
平
時
に
も
「
支
え
合
え
る
」
地
域
に

日
野
郡
男
女
共
同
参
画
連
絡
会 

研
修
会　

2
月
9
日
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
、

日
野
郡
男
女
共
同
参
画
連
絡
会
（
行
田
明

美
会
長
）
主
催
の
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
連
絡
会
で
は
、
日
野
郡
に
お
け
る
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
毎

年
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
研
修
会
を
開
い

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
減
災
と
災
害
対
応
へ
の
男

女
共
同
参
画
の
重
要
性
」
と
題
し
、
日
野

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
山
下
弘

彦
さ
ん
（
根
雨
）
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

鹿
児
島
県
出
身
の
山
下
さ
ん
は
、
鳥
取
県

西
部
地
震
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
機

に
日
野
町
へ
移
住
。
町
内
の
高
齢
者
世
帯

へ
の
見
守
り
活
動
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、

全
国
各
地
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

活
動
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

山
下
さ
ん
は
、
県
西
部
地
震
を
は
じ
め
、

東
日
本
大
震
災
や
豪
雨
災
害
で
の
活
動
を

振
り
返
り
、「
避
難
所
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
立

場
の
人
が
い
る
。
誰
が
ど
ん
な
こ
と
で
困

り
、
ど
の
よ
う
な
支
え
が
必
要
に
な
る
の

か
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
み
、

ど
こ
も
地
域
の
担
い
手
不
足
を
抱
え
て
い

る
。
地
域
の
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
増

や
し
、
自
分
た
ち
が
担
い
手
と
な
る
こ
と

が
重
要
。
災
害
を
人
災
と
し
な
い
た
め
に
、

地
域
ぐ
る
み
で
支
え
合
っ
て
ほ
し
い
」
と
、

参
加
者
に
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

日野郡内外から 20 人余りが参加 全国各地での災害ボランティア経験が豊富な山下さん



協力隊通信
ふだん何してんの？

見せちゃいマス♪

みんなの素顔を

今月のテーマ

「寒がりor暑がり、どっち？」ズ
バ
リ

　▼協力隊の情報はコチラでもチェックできるよ★

公式 Facebook ページ
アカウント名：日野町地域おこし
協力隊
URL：https://www.facebook.com/
chiikiokoshi.hino/

【一口メモ】①出身地 ②所属団体 ③お気に入りのスイーツ

NEW!!!!

Ky

o

< ryok
utai

Tusin

<

日野町で地域おこし協力隊として活動する
協力隊 毎月出される〝あるお題〟につ
いて、日ごろの活動報告を交えながら答え
ちゃいます！

メ。

①大阪府　②菅福元気邑　③いちご大福

一年で一番寒いこの時期をメンバーはどう過ごして
いるのかな？素顔をのぞいてみたよ！

寒がりなカラダをもつ僕。
だから、今年はとても助
かったー。例年にない暖
かな太陽を浴びに畑に出
かけては、ケタでフキノト
ウを摘んでオリーブオイル
漬けに。このほろ苦さを夏
にビールのお供にしたら、
きっとサイコー！

【寒がり】今年はサイコー！

この時期、長靴を履いてると
足が凄く冷えるんです。「新
聞紙を中敷きにするといい
よ」と聞き、実際にやってみ
ると…結構あったかい！新聞
紙を使ったナルホド防寒対策
に助かってます。

【寒がり】ナルホド防寒対策
私は暑がりです。ほだ木の
伐採をはじめ、チェンソー
などを扱うことが多いので、
この時期のチェンソー作業
はとても快適です。ただ…
夏は熱中症で倒れるかと思
いました（笑）

【暑がり】夏の作業は…

家崎耕平 KOHEI IESAKIKOHEI IESAKI

①大阪府　 ②菅福元気邑 　③桜餅

①神奈川県　②菅福元気邑　③あんこ。特に羊かん！
①山口県　②菅福元気邑　 ③大福

今の時期、豆腐づくりや雪か
きなどで朝が早いと、布団か
ら出るのが大変です。暖かい
布団の誘惑を断ち切るにはど
うすればいいんだ～！

【寒がり】お布団の誘惑

川北皓貴 KOKI KAWAKITAKOKI KAWAKITA

①大阪府 　②菅福元気邑　 ③いちご大福

①島根県　②まめなか屋　③甘酒

今年は、暖冬だといわれてい
ますが、それでも日野の冬は
寒いですね。普段は、暖房の
効いた金持テラスにいるので、
外出時に寒暖差で風邪を引か
ないよう、しっかり防寒着を
着込んで活動しています。

【寒がり】冷え性はツライ

高橋 潤 JUN TAKAHASIJUN TAKAHASI

久保田航平 KOHEI KUBOTAKOHEI KUBOTA
坂田龍之介
RYUUNOSUKE SAKATARYUUNOSUKE SAKATA
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①東京都　②日本きのこセンター　③ショートケーキ

暑がりで寒がりな私。暑い日
は、熱中症対策もかねてス
ポーツドリンクと濡れタオル
は必須。さむ～い今の時期は
ジャンバーはもちろん、靴下
は２枚履きで挑んでマス。

【どっちも】あの手この手で
僕は暑がりの上に汗かきなの
で、夏場の草刈りなどは大変
なことに。服が絞れるくらい
汗をかくので、常に水分と着
替えを持っていました。今年
の夏も熱中症に気を付けます。

【暑がり】服が絞れるほどの。

打越仁詞 HITOSI UCHIKOSIHITOSI UCHIKOSI 小河久人 HISATO OGAWAHISATO OGAWA


