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第 77回

協力：日野町歴史民俗資料館友の会

　
日
野
川
の
渓
谷
が
せ
ま
り
、
そ

の
美
し
さ
と
、
春
に
は
可
憐
な

キ
シ
ツ
ツ
ジ
が
岸
辺
に
咲
く
こ

と
で
有
名
な
根ね

づ
ま妻(

下
黒
坂)

の

「
寝ね

ざ
め覚

峡
」。

　
こ
の「
ネ
ザ
メ
」と「
ネ
ヅ
マ
」、

な
ん
と
な
ー
く
語
感
が
似
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
お
そ
ら
く
、
そ
の
由
来
は
同
じ

で
、
ど
ち
ら
か
が
訛
っ
て
変
化
し

た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す

が
、は
て
、「
ネ
ヅ
マ
」
が
先
か
「
ネ

ザ
メ
」
が
先
か
。

　
ど
ん
な
に
考
え
て
も
わ
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、
下
黒
坂
の
古
く
か

ら
残
る
地
名
「
小こ

字あ
ざ

」
を
調
べ
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
、「
根
妻
城
山
」「
小
根

妻
」「
根
妻
峠
」
な
ど
、「
ネ
ヅ
マ
」

の
付
く
小
字
は
い
く
つ
か
あ
っ
た

も
の
の
、「
ネ
ザ
メ
」
が
付
く
小

字
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
と
い
う
こ
と
は
、
や
は
り
「
ネ

ヅ
マ
」
が
先
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
も
そ
も「
根
妻
」の
由
来
は
？

「
寝
＋
妻
」？「
寝
ず
＋
間
」？「
寝

＋
住
み
」
？

　
こ
の
謎
多
き
根
妻
問
題
、
ど
な

た
か
解
い
て
く
だ
さ
る
方
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

「
ネ
ヅ
マ
」
と
「
ネ
ザ
メ
」
？
～
地
名
が
語
る 

日
野
の
歴
史
⑮
～

金持神社にあやかり開運の願い込めた絵馬
　

高
校
受
験
を
控
え
る
地
元
の
中
学
生
に
、

無
事
志
望
校
に
合
格
し
て
ほ
し
い
と
、
12
月

3
日
、
セ
ル
プ
ひ
の
が
絵
馬
を
贈
り
ま
し
た
。

　

絵
馬
は
、
同
施
設
の
職
員
と
利
用
者
の
手

づ
く
り
で
、
生
徒
ら
の
合
格
祈
願
を
込
め
て

「
大
願
成
就
」
と
大
き
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

日
野
中
学
校
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、

セ
ル
プ
ひ
の
の
林
原
所
長
と
利
用
者
が
、
3

年
生
代
表
の
石
田
梨
央
さ
ん
（
下
榎
）
と
影

山
拓
飛
さ
ん
（
三
谷
）
の
２
人
に
手
渡
し
ま

し
た
。

　

今
年
の
３
年
生
は
21
人
。
そ
れ
ぞ
れ
の
夢

や
目
標
、
進
路
に
向
か
っ
て
一
番
乗
り
を
目
指

し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

頑
張
れ
受
験
生
。
夢
に
向
か
っ
て
一
番
乗
り
！

セ
ル
プ
ひ
の
が
絵
馬
を
寄
贈

　

ま
ず
は
こ
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
道
路
際
の
農
地
で
三
方
を
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
で
囲
い
、
道
路
側

を
電
気
柵
で
防
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
見
す
る
と
し
っ
か
り
と
し
た
対
策

の
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
「
残
念
な
」

対
策
で
す
。
な
ぜ
だ
か
分
か
り
ま
す

か
？

　

答
え
は
、
電
気
柵
を
張
っ
て

い
る
位
置
が
道
路
に
近
す
ぎ
る

こ
と
で
す
。
イ
ノ
シ
シ
が
舗
装
面
に

足
を
つ
い
た
状
態
で
電
気
柵
に
触

れ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
電
気
が
流
れ

ず
、
電
気
柵
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま

せ
ん
。
電
気
柵
と
舗
装
面
の
間
を
50

㎝
く
ら
い
離
し
て
設
置
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
設
置
ミ
ス
は
、
意
外
と
多
く

の
人
が
し
て
い
ま
す
。
農
地
を
有
効

に
使
う
の
は
重
要
で
す
が
、
イ
ノ
シ

シ
に
食
べ
ら
れ
て
は
元
も
子
も
あ
り

ま
せ
ん
。
少
し
作
付
け
を
減
ら
し
て

で
も
、
道
路
か
ら
離
し
て
電
気
柵
を

設
置
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

日野町鳥獣被害対策協議会 実施隊チーフ
木下卓也【問合せ】電話 72-1399

獣害対策

最前線
お役立ち情報も。そこんとこ教えて、

木下チーフ！

vol.18

意外と多い設置ミス
残念な対策①

よくある設置ミス。柵は道路から離して
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協力隊通信
ふだん何してんの？

見せちゃいマス♪

みんなの素顔を

今月のテーマ

「イチオシ！冬のおすすめレシピ」ズ
バ
リ

　▼協力隊の情報はコチラでもチェックできるよ★

公式 Facebook ページ
アカウント名：日野町地域おこし
協力隊
URL：https://www.facebook.com/
chiikiokoshi.hino/

【一口メモ】①出身地 ②所属団体 ③年末年始に観たい映画

NEW!!!!

Ky

o

< ryok
utai

Tusin

<

日野町で地域おこし協力隊として活動する
協力隊 毎月出される〝あるお題〟につ
いて、日ごろの活動報告を交えながら答え
ちゃいます！

メ。

①大阪府　②菅福元気邑　③スターウォーズ

おいしい料理で体の芯まであったまりたい季節を迎えま
した。そこでメンバーのおすすめレシピを聞いてみたよ！

この時期の定番といえば、お
でんや鍋ものですよね。かく
いう私もおでん好きな一人。
みんなで囲めるし、体もあっ
たまる！あ～食べたくなって
きた…。

元気邑こんにゃくを使ったア
ヒージョがイチオシ！まず、
アク抜きしたこんにゃくを野
菜出汁で下煮します。続い
て、オリーブオイルに塩、ニ
ンニクを入れ、こんにゃくを
投入！油で煮るイメージ。ア
ツアツでコリコリ、味シミシ
ミのアヒージョの完成です！

こんにゃくのアヒージョ

日野町産の大きく分厚い生シ
イタケをスライスしたグラタン。
大きすぎるシイタケは扱いづら
いですが、スライスしてパンと
チーズに乗せて焼くだけでも
ワンランク上の味になります。 

生シイタケの〝分厚い〟グラタン

菅福元気邑の焼き餅です。
きな粉や砂糖醤油をかける
だけでも美味しいです。今
後、500g の小さいサイズも
販売予定。一人暮らしの人
でも食べやすくなってます。
ぜひ、お買い求めください！

冬といえば餅！

やっぱりおでんが一番

①島根県　②まめなか屋　③鉄道員（ぽっぽや）

かつお節や昆布で取った出汁
に味噌を溶いただけ。我が家
では元気邑の三年味噌と市販
の麦味噌をブレンドして使って
いますが、出汁に溶けやすく、
深い味わいが good‼身も心も
温まるし、忙しい朝でも栄養
補給できるのでおすすめです。

〝シンプル〟味噌スープ

家崎耕平 KOHEI IESAKIKOHEI IESAKI

①東京都　②日本きのこセンター　③「ルパン」シリーズ

①神奈川県　②菅福元気邑　③スターウォーズを一気見！
①山口県　②菅福元気邑　 ③インターステラー

菅福元気邑の豆腐、こんにゃ
く、そして原木シイタケを入
れた味噌汁です。冬の寒い
時期に食べるコレは絶品！

私の冬の栄養源！

川北皓貴
KOKI KAWAKITAKOKI KAWAKITA

①大阪府 　②菅福元気邑　 ③インターステラー

①大阪府　②菅福元気邑　③ロードオブザリング

私のおすすめメニューは、管
福元気邑の豆腐、野菜を使っ
た鍋です。出汁は、「しいたつ」
の廣瀬俊介さんが生産した乾
燥シイタケの戻し汁がおすす
め。ほんと、元気邑の食材は
鍋にぴったり！

自慢の食材を使った鍋

坂田龍之介 RYUUNOSUKE SAKATARYUUNOSUKE SAKATA

高橋 潤 JUN TAKAHASIJUN TAKAHASI

小河久人 HISATO OGAWAHISATO OGAWA

久保田航平 KOHEI KUBOTAKOHEI KUBOTA

打越仁詞 HITOSI UCHIKOSIHITOSI UCHIKOSI


