
みんなでつくろう！フッ化物を利用したむし歯予防

フッ素にはどんな働きがあるの？

健康な歯でよく噛むことは、あごの発達や脳の刺激・活性化など、子どもの発育に重要
な役割を果たしています。子どもの健全な発達のために、家庭や保育所、学校が一体となっ
て子どもの歯の健康づくりに取り組んでいくことが大切です。
町では、保育所から中学校まで継続してフッ化物洗口（フッ素溶液を使ったうがい）によるむし歯予防に取り組み、
県内でもむし歯がある子が少ない町として注目されています。
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むし に負けない丈夫な歯
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日野町

全 国

鳥取県

＜むし歯がある子どもの割合（小学生）＞

町では、平成 11 年に保育所で、
平成 20 年に小中学校でフッ化物
洗口が始まりました。子どもたち
は、むし歯予防のために一生懸命
うがいをしています。

歯の表面のエナメル質を丈夫にし、むし歯の原因菌が作る酸に対して
溶けにくい歯になります（耐酸性を高める）。
むし歯になりかかった歯の表面を修復する（再石灰化）。
むし歯の原因菌が酸を作るのを防ぎ、繁殖を抑制する。

フッ化物洗口はとても有効なむし歯予防ですが、一つの方法で 100％む
し歯を予防することはできません。

小学校低学年までは大人による仕上げみがきを
小学校低学年までは永久歯に生え変わる大事な時期。
奥歯などは子どもだけでは汚れが取れにくく、仕上げ
みがきによる大人のチェックが必要です。

フロス（糸ようじ）の活用
歯ブラシだけでは歯の間の汚れが取りにくい部分はフロ
スを使いましょう。

おやつの食べ方の工夫 子どものおやつにはエネルギーの補給や心の満足感を得るという意味もあります。食べて
はいけないというわけでなく、時間を決め、だらだら長時間食べないことが大切です。

家庭でできるむし歯予防

2019 年度歯科検診・フッ素塗布日程 町では、小学校入学前のこどもを対象に、歯科検診とフッ
素塗布を無料で行っています。

日　程 開催時間 対象者 持ち物
8 月 27 日（火）

13：00 ～ 15：00
（受付 12：45 ～ 13:00）

2 歳前後から小学校入学まで
（前回のフッ素塗布からおおよそ３～ 6か月経
過している人）
※対象者へ受診票を添えて通知します。

▼歯科検診手帳（持って
いない人は受付で発行します）
▼歯ブラシ、コップ
▼タオル

11月 18 日（月）
令和 2年 2月 3日（月）
令和2年3月16日(月） 平成 27年度生まれの人（もも組）
問合せ先 /子育て世代包括支援センター（電話 72-1852）

むし歯予防に効果があるっていわれているフッ素だけど…。
どんな働きがあるのかみてみよう！



　

先
月
号
の
町
報
に
令
和
時
代

の
医
療
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
Ａ
Ｉ
が
画
像
診
断
を

し
て
く
れ
る
こ
と
を
述
べ
ま
し

た
が
、
今
回
は
も
っ
と
広
範
囲

に
Ａ
Ｉ
が
医
療
を
変
え
る
可
能

性
に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
画
像
診
断
の
分

野
で
は
Ａ
Ｉ
の
研
究
報
告
が
多

く
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん

や
乳
が
ん
の
診
断
、
脳
動
脈
瘤

の
検
出
で
は
専
門
医
に
匹
敵
す

る
能
力
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
に

お
い
て
も
観
察
し
て
い
る
動
画

の
中
に
が
ん
病
変
を
指
摘
し
、

見
逃
し
が
な
い
よ
う
に
し
て
く

れ
ま
す
。
超
ベ
テ
ラ
ン
の
専
門

医
が
し
て
も
新
人
が
行
っ
て
も
、

カ
メ
ラ
さ
え
胃
の
中
に
入
れ
ば

同
じ
よ
う
に
病
気
が
見
つ
か
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

超
音
波
検
査
に
お
い
て
も
、

観
察
中
に
画
面
の
中
で
病
変
を

示
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
患
者

自
身
が
自
分
で
検
査
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
撮
影
し
た
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
再
構
成
す

る
こ
と
で
何
倍
も
の
高
画
質
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
で
は
線
量
を
落
と
し
て

も
良
い
画
像
が
撮
れ
る
こ
と
に

な
り
、
被
ば
く
の
心
配
が
減
り

ま
す
。

　

病
理
診
断
の
分
野
で
の
応
用

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
病
理
医
が
何
年
も
か
け
て

積
み
重
ね
て
き
た
経
験
を
、
Ａ

Ｉ
は
そ
の
何
万
倍
も
の
デ
ー
タ

を
学
習
し
て
診
断
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
全
国
的
に
病
理
医

が
減
少
す
る
中
、
病
理
医
の
い

な
い
病
院
や
遠
隔
診
療
で
Ａ
Ｉ

の
利
用
が
待
た
れ
ま
す
。

　

Ａ
Ｉ
の
介
護
分
野
へ
の
利
用

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
超
高

齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
で
は

介
護
は
社
会
的
な
大
問
題
で

す
。
こ
の
解
決
策
と
し
て
介
護

ロ
ボ
ッ
ト
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
移
乗
、
入
浴
、

排
泄
の
世
話
を
す
る
な
ど
介
護

者
の
負
担
を
軽
減
し
、
見
守
り

を
代
行
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

次
に
高
齢
者
の
低
下
し
た
身

体
機
能
を
補
助
し
て
自
立
支
援

を
行
い
、
患
者
に
あ
っ
た
最
適

な
リ
ハ
ビ
リ
を
計
算
し
、
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
後
に
患

者
と
会
話
を
行
っ
て
、
精
神
的

な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
ロ
ボ
ッ
ト

ま
で
実
用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
Ａ
Ｉ
が
進
歩
し

て
も
医
師
、
専
門
医
が
い
ら
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

診
断
が
つ
い
て
も
、
そ
れ
を
ど

の
よ
う
に
治
療
に
結
び
つ
け
る

か
、
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
や
気

持
ち
を
く
ん
で
治
療
方
針
を
決

定
す
る
の
は
生
身
の
医
師
し
か

で
き
ま
せ
ん
。
最
終
的
な
決
断

は
医
師
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
決

し
て
Ａ
Ｉ
は
責
任
を
と
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
し
、
患
者
さ
ん
の
相

談
に
は
乗
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
も
客
観
的
事
実
を
示

す
だ
け
で
す
。
そ
こ
に
は
個
人

個
人
の
人
生
観
が
入
る
余
地
は

今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
と
し
て
の
医
師
と
Ａ
Ｉ
が

う
ま
く
融
合
す
れ
ば
全
く
次
元

の
違
う
発
展
が
期
待
さ
れ
、
10

年
後
の
医
療
は
Ａ
Ｉ
な
し
で
は

成
り
立
た
な
い
も
の
に
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健

康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第３０回 AI（artificial intelligence: 人工知能 ) が医療にやってくる

Ａ
Ｉ
が
医
療
を
さ
ら
に

変
え
る
時
代
が
や
っ
て
く
る

人
口
減
少
、
高
齢
化
が

進
ん
だ
地
域
の
救
世
主
に
も

10
年
後
の
医
療
は
？
生
身
の

医
師
な
く
し
て
は
語
れ
な
い
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