
病気は、適切な年齢にワクチンを接種することで、感染症の予防や重症化を防ぐことができます。必要な予防
接種を済ませ、病気を未然に防ぎましょう。予診票をなくしてしまった場合や、接種スケジュールが分からな
くなったなど、不明な点があれば、町健康福祉センター（電話 72-1852）までお問い合わせください。

小児で受け忘れが多い予防接種をCHECK

予防接種受け忘れていませんか?
CHECK!
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1 期の MR ワクチンは 1 歳から 2 歳未満、2 期は保育所年長児相当の 1 年間しか定期接種の対象になりま
せん。年長児の皆さんは、接種期限が 3 月 31 日までですので接種はお早目に。

麻しん風しん混合（MR）ワクチン

「1 回目は打ったけど、2 回目を忘れていました」。そして、いつのまにか 3 歳になってしまったというケー
スがみられます。水痘ワクチンは 1 歳から 3 歳未満が対象です。忘れずに２回接種してください。

水痘ワクチン（水ぼうそう）

２期は９歳から 13 歳未満が対象です。しかし、平成 17 年度から 21 年度にかけて、接種の積極的勧奨の
差し控えにより、日本脳炎の予防接種を受ける機会を逃した人は、特例で定期接種の対象となります。

日本脳炎ワクチン

※個人の接種歴によってスケジュールが異なりますので、詳しくは担当までお問い合わせください。

＜特例対象者＞・平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれで、20 歳未満の人
　　　　　　　・平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日生まれで、平成 22 年 3 月 31 日までに、
　　　　　　　　第 1 期の予防接種が終了していない 9 歳以上 13 歳未満の人

11 歳から 13 歳未満の人が対象です。幼少期に受けた 3 種混合ワクチンの効果が落ちる時期ですので、二
種混合ワクチンを受けて免疫を継続させる目的で行います。長期休暇などを利用し、小学生のうちに接種
することをお勧めします。

二種混合ワクチン

INFORMATION

同ワクチンは現在、接種の積極的勧奨が差し控えられていますが、希望者は公費負担で接種可能です。
＜対象＞ 12 歳となる日の属する年度の初日から 16 歳になる日が属する年度末日まで（3 回）

１．子宮頸がんワクチンの接種について

風しんウイルスは、妊婦に感染すると、生まれてくる子どもに先天性風しん症候群の発症が懸念されます。
先天性風しん症候群とは、生まれつき心臓病、白内障、難聴といった心臓、目、耳などに障がいをもつこ
とがある病気です。今回拡大した対象者は次のとおりです。

２．風しんワクチン接種費用助成の対象者を拡大しました！（平成 31年 1月より）

ワクチン名 対象者 自己負担額

風しんワクチン
麻しん風しん混合（MR) ワクチン

①妊娠を希望する女性で風しん抗体価が低い人
②妊婦の配偶者（内縁を含む）
③妊婦の同居者（家族）
④「妊娠を希望する風しん抗体価が低い女性」の同居者
　 （同居者は風しん抗体価を問わない）
※注意：妊婦はワクチンを接種できません。

3,000 円

※妊娠を希望する女性で、ワクチンの接種費用の助成を希望する場合は、風しん抗体価検査を受けて抗体価が低い
ことの確認が必要となります。（過去に妊婦健診で調べている場合もあります。まずは担当までご連絡ください）
※医療機関の指定はありません。医療機関で全額自費で支払っていただいた後、役場で払い戻しの手続きを行います。
＜手続に必要なもの＞▼領収書　▼予防接種の実施について確認できるもの（接種済証、明細書など）　▼印かん　▼通帳



　

あ
な
た
の
肝
臓
は
ど
ん
な

状
態
で
す
か
。
焼
き
肉
の
レ

バ
ー
の
よ
う
に
き
め
の
細
か

い
軟
ら
か
い
肝
臓
が
正
常
で

す
。
ど
ん
な
肝
臓
病
で
も
悪

く
な
る
と
肝
臓
は
硬
く
な
り

ま
す
。
肝
臓
に
傷
が
つ
く
と

そ
こ
に
皮
膚
の
ケ
ロ
イ
ド
の

よ
う
に
線
維
が
で
き
て
硬
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
よ
う

に
肝
臓
を
悪
く
す
る
原
因
は

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
ア
ル
コ
ー

ル
、
脂
肪
肝
で
す
。「
自
分
に

は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
い
な
い

か
ら
」「
休
肝
日
を
つ
く
っ
て

い
る
か
ら
」「
た
だ
の
脂
肪
肝

だ
け
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
い

う
の
は
早
計
で
す
。
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん

必
要
で
す
が
、
休
肝
日
に
は
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
を
防
ぐ

効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
脂
肪

肝
は
今
後
肝
硬
変
に
な
る
最

も
多
い
原
因
で
す
。

　

肝
臓
の
硬
さ
は
こ
れ
ま
で

測
定
す
る
こ
と
は
困
難
で
し

た
が
、
最
近
、
超
音
波
で
簡
単

に
負
担
な
く
測
定
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
日
野
病
院

で
も
3
月
か
ら
測
定
が
可
能

と
な
り
ま
す
。
4
月
か
ら
は
人

間
ド
ッ
ク
に
も
導
入
し
ま
す
。

　

下
記
の
よ
う
な
方
に
肝
硬

度
測
定
検
査
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
の
患

者
さ
ん
、
ほ
ぼ
毎
日
お
酒
を
飲

む
方
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
、

肥
満
の
方
（
特
に
内
臓
肥
満
、

お
な
か
の
出
て
い
る
人
）、
脂

肪
肝
と
い
わ
れ
た
方
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
の
患
者
さ

ん
は
、
年
に
一
回
は
肝
硬
度
測

定
を
受
け
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
治
療
の
効
果
も
分

か
り
ま
す
し
、
が
ん
が
ど
れ
く

ら
い
の
確
率
で
発
生
す
る
か

も
予
測
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
Ｃ
型
肝
炎
で
は
肝

硬
度
が
15
ｋ
Ｐ
ａ
以
上
で
肝

硬
変
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
15
～

20
ｋ
Ｐ
ａ
の
患
者
さ
ん
の
肝
臓

が
ん
年
発
生
率
は
5
％
（
20
人

に
一
人
）
に
も
な
り
ま
す
。
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ｋ
Ｐ
ａ
以
上
の
患
者
さ
ん
で
は

3
倍
の
14
％
に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
発
が
ん
率
の
高
い

患
者
さ
ん
は
が
ん
の
早
期
発

見
の
た
め
の
検
査
を
厳
重
に

受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。　
　

　

お
酒
を
飲
む
方
は
、
飲
む
量

に
関
係
な
く
、
ま
ず
1
度
は

肝
硬
度
を
測
定
し
て
く
だ
さ

い
。
お
酒
に
よ
る
肝
障
害
は
個

人
差
が
非
常
に
大
き
く
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
代
謝
は
遺
伝
の
影

響
を
強
く
受
け
ま
す
。
ま
た
、

お
酒
の
飲
み
方
、
つ
ま
み
の
内

容
も
肝
障
害
に
影
響
し
ま
す
。

　

次
に
、
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
は
肝
障
害
、
脂
肪
肝
を
伴
っ

て
い
る
こ
と
が
非
常
に
多
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
肝

臓
が
ん
の
頻
度
は
一
般
人
で
は

1
万
人
に
一
人
で
す
が
、
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
で
は
千
人
に
一

人
と
10
倍
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
糖
尿
病
で
肝
硬
度
の
高

い
方
は
、
１
０
０
人
に
一
人
と

１
０
０
倍
に
な
り
、
肝
硬
度
を

測
定
す
る
こ
と
は
大
変
重
要

で
す
。

　

肥
満
、
脂
肪
肝
の
方
は
あ

ま
り
病
気
で
あ
る
認
識
が
な

い
た
め
、
肝
硬
度
を
測
定
し
、

自
分
の
肝
臓
を
再
評
価
し
て

下
さ
い
。
少
し
で
も
肝
臓
が
硬

け
れ
ば
、
早
急
に
治
療
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
呼

ば
れ
、
病
気
が
進
行
す
る
ま

で
症
状
は
出
ま
せ
ん
。
正
常
な

人
が
持
っ
て
い
る
肝
臓
の
機
能

の
40
％
ぐ
ら
い
に
ま
で
低
下
し

て
初
め
て
症
状
が
出
ま
す
。
し

か
し
そ
う
な
っ
て
か
ら
で
は
も

う
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

肝
硬
度
を
測
定
し
て
、
進

行
す
る
前
に
肝
臓
病
を
発
見

し
、
適
切
に
治
療
す
れ
ば
決

し
て
肝
臓
病
で
命
を
落
と
す

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
一

度
肝
硬
度
を
測
定
し
て
、
自

分
の
肝
臓
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
下
さ
い
。
日
野
病
院

の
主
治
医
に
相
談
す
る
か
、
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健

康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第２6回 あなたの肝臓は軟らかい ?
～ 肝 硬 度 測 定 の す ゝ め ～

日
野
病
院
で
も
肝
硬
度
測
定

が
可
能
に
。
こ
ん
な
方
た
ち

に
受
け
て
も
ら
い
た
い

あ
な
た
の
肝
臓
、
い
つ
の
間

に
か
硬
く
な
っ
て
い
る
か
も

重
大
疾
患
に
つ
な
が
る
こ
と

も
。
肝
硬
度
測
定
の
重
要
性
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一
度
、
自
分
の
肝
臓
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か


