
編集　下榎隣保館
　　　〒 689－ 4526　日野町下榎 157 番地 1
　　　電話：７２－１１９１（FAX 兼）
             E-mail：rinpokan@town.hino.tottori.jp

・・・・・・・・・・・・・・・２月の行事予定・・・・・・・・・・・・・・・
  ５日（火）　…　榎の実学習会閉講式　時間 / 午後 6 時～　会場 / 下榎集会所
13 日（水）　…　健康教室　時間 / 午前 10 時～午前 11 時 30 分　場所 / 老人憩の家
16 日（土）　…　生け花（草月流）　時間 / 午後 1 時 30 分～午後 4 時　場所 / 下榎集会所
7・14・21・28 日（毎週木曜日）　…　百歳体操　時間 / 午後 1 時 30 分～　場所 / 老人憩の家
※手芸教室・料理教室も日程調整中です。お楽しみに！どなたでも参加できます。詳しくは、下榎隣
保館までお問い合わせください。

季節の病気と薬の飲み方 ～ぽかぽか教室（健康講座）～

　12月5日、老人憩の家で「ぽかぽか教室」を開き
ました。
　今回は、「インフルエンザ・ポリファーマシーにつ
いて」と題し、鳥取大学医学部地域医療学講座の医師、
紙本美菜子さんを講師に招き、季節の病気と薬の飲
み方についてお話を聞きました。
　はじめに、風邪とインフルエンザについて、「風邪
の感染経路として、せきやくしゃみによる飛沫感染と、
手すりやドアノブなどからの接触感染とがあげられま
す」と紙本さん。続けて、「予防には、手洗い・うがい・
室内の湿度を50～60％に保つ・休養と栄養・人ご
みへの外出を避ける・外出時のマスク着用、そして、
インフルエンザワクチンの接種も大切」「ワクチン接
種で肺炎や脳症などの重症化を防ぐことができ、予
防接種の効果は60％です。風邪予防で一番大事なの
は、手洗い（アルコール消毒）です」と風邪予防の
重要性について話しました。
　次に、薬との付き合い方として、紙本さんは「『人

生長けりゃ病気
も増える。病気
が増えれば薬も
増える』といわ
れるように、高齢
になり6種類以
上の薬を飲む人
は、副作用にも
気を付けなければなりません」と注意をうながしまし
た。※副作用による一例：痛み止め薬による、胃潰瘍
や腎機能の低下など
　さらに、「自己判断で中断しない・むやみに薬に頼
らない・薬は優先順位や体の状態を考えて最小限に
する・お薬手帳は一人一冊・服薬している薬は医師
に必ず伝えること」と参加者に呼びかけていました。
　最後に、風邪予防に一番大事とされる手洗い指導
を受けました。流水と石けんで、15～ 30秒ほど、
特に汚れの落ちにくい爪の間は念入りに洗いました。
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気持ちを込めてフラワー
アレンジメント作りを

医学生の眞田さん（右）に
手洗い指導を受ける参加者



知って安心！消費生活のはなし
～こんにちは、消費生活相談員です～

＜事例＞　「法務省管轄支局  国民訴訟通達センター」と名乗る機関から封書が届いた。封筒を開けてみると、「総合
消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」という書面が入っていた。

「民事訴訟として、訴状が提出された。連絡がない場合は、給料および動産、不動産物の差し押さえを強制的に履行
する」などと脅し・不安にさせる文言も記載されている。

架空請求は封書でも届きます！
不審な内容の郵便物にはご注意ください。

▶消費生活相談窓口直通ダイヤル（電話 72‐0336）※役場産業振興課内

▶土日は、鳥取県立消費生活センターへ（電話 0859-34-2648）

※困ったなと思ったら、あきらめずに日野町消費生活相談窓口へ
（解決困難事案は法律相談会への紹介も行います）

< アドバイス >　「法務省管轄支局」と名乗っていますが、法務省とは一切関係ありません。今回の事例では、
封書で書面により通知していることを強調しています。架空請求のはがきや封書（書面）に記載されている機
関の名称は、裁判所や法務省の名称を不正に使用したり、消費生活センターや国民生活センターを装ったりす
るなどさまざまです。連絡をすると、皆さんにお金を支払わせようとしたり、個人情報を得ようとしたりして
きますので、このようなはがきや封書（書面）は無視してください。　　　（国民生活センターホームページより）
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日野町鳥獣被害対策協議会 実施隊チーフ
木下卓也【問合せ】電話 72-1399

獣害対策

最前線
お役立ち情報も。そこんとこ教えて、

木下チーフ！

vol.10

フンするテン
3 3  冬の名物？！

今月のCHECKポイント！獣

鳥獣界の目立ちたがり屋！？〝テン〟

屋根裏などに住みつかれないよう、エ

サとなるものはしっかり収穫しておこう！！

フンの発見率　　 ★★★☆☆

目立ちたがり度　  ★★★★★

カワイさ　　　　　★★★★☆


