
受けよう！定期検診

歯周疾患検診

成人では、40歳以上から徐々に歯が失われ、その原因の 42％が歯周病であるといわれています。歯や口の中
の問題は、食べる楽しみを失うだけでなく、「生活習慣病」「高齢期の認知症」など、生涯にわたって健康に大
きな影響を及ぼします。いつまでも自分の歯で食べ、楽しい会話をするためにも歯の検診を受けましょう。
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歯
は長生きの秘けつ健康な

対  象  者　町内に住所があり、年度内年齢が 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の人
実施期間　平成 30年 9月 1日～平成 31年 3月 31日（日）
実施場所　おか歯科医院（根雨、電話 77-0114）/ 安藤歯科医院（黒坂、電話 74-0300）
費　　用　500 円　※事前に予約が必要です。
必要な物　健康保険証、歯周疾患検診受診券（対象者へ送付済み）
健診内容　問診・歯周病やむし歯の検査、結果説明と歯科相談、歯磨き指導

上記対象者にはさらに、口腔がん検診も
　口腔がんとは、口の中にできる悪性腫瘍であり、あまり知られてはいませんが、がん全
体の約 1～３％を占め、日本では毎年約 3,000 人が口腔がんで命を落としています。
　初期の口腔がんは、口内炎と間違われることが多く、なかなか治らない口内
炎も注意が必要です。
　検診方法は、最新の口腔がん検診キットで口に光をあてるだけ。口の中のキ
ズや腫れ・痛み・口内炎が治りにくいなど、症状に心当たりのある人は、一度
検査してみませんか。

《口腔がん検診》
費　　用　500 円　　/　　実施場所　おか歯科医院（根雨、電話 77-0114）

後期高齢者医療歯科健康診査

対  象  者　75歳以上で後期高齢者医療の被保険者
実施期間　平成 30年６月 1日～平成 31年１月 31日（木）
費　　用　無料
健診内容　問診、かむ機能、下の動き、嚥下評価（飲み込む機能）、口腔内審査（歯の状態、かみ合わせ、
　　　　　清掃状態など）
受診方法　①申込み：鳥取県後期高齢者医療広域連合または役場健康福祉課　
　　　　　　　　　　※申込書は役場健康福祉課にあります。電話での申し込みもできます。
　　　　　②広域連合から受診券、問診票、受診できる歯科医院一覧が郵送されてきたら、内容を確認し、
　　　　　　希望する歯科医院に予約をして受診しましょう。
問合せ先　鳥取県後期高齢者医療広域連合（電話 0858-32-1095）

　鳥取県後期高齢者医療広域連合では、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などをチェックする歯科健康診査を
行っています。歯科健診では、「歯」だけでなく、誤嚥性肺炎などの疾病予防のため「口腔機能」を含めて、
口腔内の状態について、総合的にチェックします。
　入れ歯を使用している人も、この機会に自分の口腔状態をチェックしてみましょう。
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あ
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あ
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療
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な
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よ
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薬
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療
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。
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。
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す
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。
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。
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。
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し
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自
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身
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思
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定
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と
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す
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す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健

康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第２３回 医療現場での選択と意思決定 その２

意
思
決
定
に
影
響
を
与
え
る

「
現
在
バ
イ
ア
ス
」

中
に
は
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
も
。
非
医
学
的
な
因
子
が

影
響
し
て
い
な
い
か
確
認
を
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