
広
報 11 2018

No.778

●発行／日野町役場　〒 689-4503　鳥取県日野郡日野町根雨 101　
　　　　　　　　　　　　 TEL（0859）72-0331　FAX72-1484
●編集／企画政策課　●印刷／株式会社高下印刷
●ホームページ  http://www.town.hino.tottori.jp/　
●電子メール  info@town.hino.tottori.jp

　

9
月
30
日
は
台
風
24
号
の
影
響
で
大

変
な
日
に
な
り
ま
し
た
ね
。
田
畑
な
ど

被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
の
日
、
オ
シ
ド
リ
観
察
小
屋
も
浸

水
し
、
川
岸
が
大
き
く
え
ぐ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
意
気
消
沈
、
路
頭
に
迷
い

ま
し
た
が
、
「
ぬ
れ
た
敷
物
を
出
そ
う
」

と
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の

お
か
げ
で
、
復
旧
へ
大
き
く
踏
み
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
土
の
う
作
り
や
ゴ
ミ
集
め

な
ど
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
根

雨
小
学
校
か
ら
の
助
っ
人
さ
ん
に
は
、

土
の
う
作
り
の
ほ
か
に
、
目
か
く
し
塀

に
絵
を
描
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
か

げ
で
観
察
小
屋
は
例
年
通
り
オ
ー
プ
ン

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

主
役
の
オ
シ
ド
リ
は
す
で
に
３
０
０

羽
来
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
、
「
観

察
小
屋
は
ど
こ
で
す
か
」
と
尋
ね
ら
れ

た
ら
、
あ
な
た
も
オ
シ
ド
リ
案
内
人
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ＶＯＬ .251

～ シーズン開幕～

【
連
絡
先
】
オ
シ
ド
リ
グ
ル
ー
プ
事
務
局　

 

森
田
（
電
話
72
‐
０
２
７
１
）

春まで日野鳥民。よろしくね。
【撮影者】松林静風さん（長崎県長崎市）

75

《作り方》
①大根、ニンジンはいちょう切り、シイタケは薄
切り、ゴボウは斜め切りにして水にさらす。長ネ
ギは小口切りにする。
②鍋にサバ缶を汁ごと入れ、水を加え、長ネギ以
外の①の野菜を加えてふたをし中火にかける。煮
え立ってきたら、弱火にし 10 分煮る。
③みそは分量の牛乳から少しとり溶いておく。
④②に③と牛乳、長ネギを加え、ひと煮立ちした
ら火を止め、器に盛り付け刻んだ三つ葉をのせる。

《１人分》エネルギー（190kcal）、タンパク質（15.0g）、脂質（9.4g）、カルシウム（261 ㎎）、食塩相当量（1.2g）

旬の食材＆人気のサバ缶を使ってほっこり♪

サバ缶の具だくさんみそ汁

日 野 町
Facebook
今すぐ、
ページに「いいね！」しよう。

《材料（４人分）》
サバ水煮缶　　　　  160g
大根　　　　　　　  120g
ニンジン　　　　　  40g
シイタケ　　　  　　2 枚

ゴボウ　　　　40g
長ネギ　　　　1/4 本
水　　　　　　300ml
牛乳　　　　　300ml

みそ　　　　　　　大さじ１
三つ葉　　　　　　2 ～ 3 本


