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知っていますか ?人の命を救う
ボランティア「献血」のこと

いつ、だれが輸血を必要とする状態になるのか分かりませ
ん。あなたやあなたの家族が助けてもらう立場になるとき
が来るかもしれません。自分のため、家族のため、誰かの
ために、献血に協力してみませんか。

手術などで輸血が必要になった時に使われる血液製剤は、
採血後3週間しか有効期限がありません。そのため、日々
必要な人数分の献血をお願いしなくてはなりません。

近年、献血ができる人の条件がやや緩和され、薬の種類な
どにより、献血が可能な場合も多くあります。「薬を飲んで
いるからダメだ…」と思わず、年齢と体重の基準を満たし
ている人は、ぜひ一度献血の窓口にお越しください。

400ml 献血にご協力を
命を救えるボランティア。日野町でも献血を行います。

現在、県内でも血液不足が深刻な問題となっています。
１人でも多くの協力をお待ちしています。
＜期日＞　10月10日（水）
＜会場と受付時間＞
　・午前9時～午前10時：日野振興センター
　・午前11時～正午：黒坂警察署
　・午後2時～午後 4時30分：日野町役場
※輸血を受ける人への副作用を軽減するため、400ml献血をお願
いしています。当日は、献血カードまたは本人確認ができるもの（免
許証など）を持参ください。
＜問合せ＞　町健康福祉センター（電話72-1852）

あなたの献血で
救える命があります。

▼年齢69歳まで
▼体重50㎏以上
※65歳以上は、60代で献血経験がある人
に限ります。

献血ができる年齢と体重の基準

私もあなたも
大切な人のためにできることをしませんか?

献血会場で　

待ってるね♪

無
責
任
に
エ
サ
を

与
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

9
月
20
日
～
26
日
は
、「
動
物
愛
護
週
間
」
で
す
。

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の
命
を
預
か
る
こ
と

で
す
。
飼
い
主
は
、
動
物
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社
会
や
近
隣
に
迷
惑
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
、
町
内
で
も
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り
に
つ
い

て
の
苦
情
や
相
談
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。
野
良
猫

に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
と
、
多
く
の
野
良
猫
が
集
ま

り
、
フ
ン
や
鳴
き
声
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
迷
惑

に
な
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
環
境
悪
化
、
衛
生
面

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
無
責
任
に
エ

サ
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、
飼
い
主
と
し
て
責
任
を

持
っ
て
室
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
エ
サ
、
予
防
注
射
、
病
気
の
治
療
費
な
ど
、

動
物
を
飼
う
と
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
飼
っ
て
か
ら

で
な
く
、
飼
う
前
に
も
、
こ
れ
か
ら
10
年
以
上
の
動

物
と
の
生
活
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

町では、飼い主のいない猫の増加を抑え、
地域の生活環境の保全や、動物愛護の観
点から殺処分される命を減らすため、飼
い主のいない猫の不妊・去勢手術への助
成金制度を設けています。

＜飼い主のいない猫の不妊・去勢手術
助成制度＞
助成額　1頭当たり、手術費用の 1/2
　　　　（上限 1万円）
問合せ　役場健康福祉課
　　　　（電話 72-0334）

無駄な命なんてない―。
殺処分される命を救いませんか。



　

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

読
書
の
秋
、
芸
術
の
秋
、
行
楽

の
秋
な
ど
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
言
わ
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
こ
れ
は
体
も
心
も

健
康
な
季
節
と
言
う
こ
と
で

し
ょ
う
。
暑
い
夏
は
食
欲
も
落

ち
、
体
を
動
か
す
の
も
お
っ
く

う
で
、
気
力
も
体
力
も
低
下
し

て
い
ま
す
。
秋
に
な
っ
て
涼
し

く
な
る
と
体
も
心
も
元
気
に

な
っ
て
何
か
を
し
た
く
な
る
，

食
欲
も
出
て
く
る
こ
と
か
ら
こ

の
よ
う
に
言
う
よ
う
に
な
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
十
分
に
運
動
を
し

て
か
ら
食
事
量
が
増
え
る
な
ら

い
い
の
で
す
が
，
実
際
に
は
、

運
動
は
そ
こ
そ
こ
で
食
事
量
だ

け
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
の
た
め
、残
念
な
が
ら
「
肥

満
の
秋
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
も
夏
に

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
く

な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
秋

か
ら
冬
に
悪
化
す
る
こ
と
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
よ
く
患
者
さ

ん
が
太
っ
て
く
る
と
、
運
動
を

し
な
か
っ
た
か
ら
と
弁
解
さ
れ

ま
す
。

　

本
当
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と

大
き
な
原
因
は
食
べ
過
ぎ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。「
果
物
が
美
味

し
く
て
ブ
ド
ウ
を
一
房
食
べ
た
」

「
梨
を
2
個
食
べ
た
」「
日
ご
ろ

し
て
い
る
運
動
は
せ
い
ぜ
い
30

分
の
散
歩
」。
こ
の
散
歩
を
し
な

か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
食
べ

た
量
に
比
べ
た
ら
、
微
々
た
る

も
の
で
す
。
こ
う
い
う
時
期
こ

そ
自
分
の
食
習
慣
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
運
動
療
法
の
単
位

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
運
動

強
度
の
単
位
と
し
て
じ
っ
と
し

て
い
る
（
安
静
）
状
態
が
1
メ
ッ

ツ
で
す
。
普
通
の
歩
行
は
安
静

の
3
倍
の
強
度
に
な
る
の
で
3

メ
ッ
ツ
で
す
。
3
メ
ッ
ツ
の
運

動
を
1
時
間
す
る
と
3
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
と
い
う
単
位
に
な
り
ま

す
。

　

で
は
、
3
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

カ
ロ
リ
ー
に
す
る
と
何
カ
ロ

リ
ー
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
カ

ロ
リ
ー
は
そ
の
人
の
体
重
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
1
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
は
大
ま
か
に
体
重
と

同
じ
カ
ロ
リ
ー
と
考
え
て
下
さ

い
。
つ
ま
り
、
40
㎏
の
人
は
40

カ
ロ
リ
ー
、
60
㎏
の
人
で
は
60

カ
ロ
リ
ー
と
な
り
ま
す
。
散
歩

を
1
時
間
し
て
も
3
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
つ
ま
り
60
㎏
の
方
で

１
８
０
カ
ロ
リ
ー
の
消
費
に
し

か
な
り
ま
せ
ん
。

　

食
欲
の
秋
で
大
き
な
梨
を
1

個
食
べ
る
と
１
７
０
カ
ロ
リ
ー
、

一
時
間
の
散
歩
で
使
っ
た
カ
ロ

リ
ー
は
す
ぐ
に
戻
り
ま
す
。
ブ
ド

ウ
巨
峰
を
一
房
食
べ
れ
ば
２
５
０

カ
ロ
リ
ー
に
も
な
り
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
1
個
食
べ
れ
ば

３
５
０
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

　

主
な
運
動
の
強
度
は
、
速
歩
・

自
転
車
は
4
メ
ッ
ツ
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
は
6
メ
ッ
ツ
、
水
泳
・
ラ
ン
ニ

ン
グ
は
8
メ
ッ
ツ
で
す
。
シ
ョ
ー

ト
ケ
ー
キ
1
個
食
べ
れ
ば
、
1
時

間
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
必
要
で
す
。

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
も
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
太
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健

康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム
日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第２1回 〝○○の秋〟食べ過ぎに注意！

気
力
も
体
力
も
充
実
す
る
秋
。

食
事
だ
け
増
え
て
、〝
肥
満
の

秋
〟
に
な
っ
て
ま
せ
ん
か
？

秋
こ
そ
、
食
習
慣
、
生
活
習
慣

を
見
直
す
良
い
チ
ャ
ン
ス

数
値
に
す
る
と
よ
く
わ
か
る
、

運
動
と
消
費
カ
ロ
リ
ー
の
関
係

「
食
欲
」
と
「
運
動
」。
バ
ラ
ン

ス
を
と
っ
て
有
意
義
な
秋
を
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