
　

上
記
の
症
状
は
何
の
病
気
に

よ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　

風
邪
？
症
状
は
よ
く
似
て
い

ま
す
が
、
花
粉
症
で
す
。
風
邪

は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
、

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で

す
。
ス
ギ
に
よ
る
花
粉
症
が
50

年
前
に
発
見
さ
れ
、
そ
の
後
ど

ん
ど
ん
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

花
粉
症
の
原
因
は
ス
ギ
だ
け

で
な
く
、
ヒ
ノ
キ
、
ブ
タ
ク
サ
、

イ
ネ
科
な
ど
が
あ
り
、
花
粉
の

飛
散
の
時
期
が
異
な
る
た
め
、

発
症
時
期
も
2
月
か
ら
5
月
に

発
症
す
る
患
者
さ
ん
と
8
月
か

ら
10
月
に
発
症
す
る
患
者
さ
ん

が
い
ま
す
。

　

日
本
人
で
は
ス
ギ
花
粉
症
が

70
％
と
圧
倒
的
に
多
い
よ
う
で

す
。
私
も
花
粉
症
で
す
が
、
花

粉
の
飛
散
の
多
い
年
に
だ
け
発

症
し
ま
す
。
花
粉
症
状
は
仕
事

や
学
業
に
支
障
を
き
た
し
、
見

た
目
以
上
に
つ
ら
い
も
の
で
す
。

　

今
は
、
良
い
薬
が
あ
り
、
十

分
に
対
応
す
れ
ば
か
な
り
の
改

善
が
見
込
め
ま
す
。
ま
ず
は
花

粉
か
ら
遠
ざ
か
る
こ
と
、
つ
ま

り
花
粉
の
飛
散
の
多
い
日
に
は

外
出
を
控
え
る
、
マ
ス
ク
を
す

る
、
服
に
つ
い
て
い
る
花
粉
を
払

い
落
と
し
て
家
に
入
る
な
ど
生

活
面
で
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

花
粉
症
の
程
度
は
個
人
差
が

大
き
い
の
で
一
度
病
院
で
の
診
察

を
受
け
、
重
症
度
に
合
っ
た
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の
内
服
、点
眼
薬
、

点
鼻
薬
な
ど
症
状
に
合
わ
せ
て

処
方
し
て
も
ら
っ
て
下
さ
い
。

　

最
近
、
ス
ギ
花
粉
症
に
対
す

る
新
た
な
治
療
法
と
し
て
、
舌

下
免
疫
療
法
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
ワ
ク

チ
ン
を
薄
い
濃
度
か
ら
少
し
ず

つ
濃
く
し
て
舌
下
に
投
与
し
ま

す
。
体
を
慣
ら
し
て
い
こ
う
と
い

う
治
療
法
で
す
。
副
作
用
の
充

分
な
観
察
が
必
要
な
た
め
、
専

門
医
の
み
が
治
療
を
行
い
ま
す
。

花
粉
症
は
予
防
と
治
療
を
計
画

的
に
行
え
ば
、
快
適
な
生
活
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健

康に過ごすための豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム

日野病院  病院長　孝田　雅彦　

第１7 回 くしゃみ、鼻水、鼻づまり、
目のかゆみ…今が旬の病気です

見
た
目
以
上
に
つ
ら
い
花
粉
症

今
も
ど
ん
ど
ん
増
加
し
て
い
ま
す

花
粉
に
悩
ま
さ
れ
な
い

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は

　町では、皆さんに健やかに生き生きと過ごしてもらえるよう、「今
い ま

日から始める“健

康寿命”事業（今日から事業）」の出張健康教室の参加団体を募集します。今日から

健康づくりを実践してみませんか。どなたでも参加できます。

※健康寿命とは、心身共に元気で健康的に生活できる期間のことをいいます。

【内　容】　健康づくりの話、健康相談（医師、保健師、管理栄養士）

　　　　　腰痛・ひざ痛・肩こり予防体操、バランスボール・ストレッチポールを使った体操（理学療法士、

　　　　　リハビリ専門職）など

【会　場】　グループ活動の場に出向きます。（地区集会所、自治会公民館）

【開催時期・回数】　年３～５回程度（ご相談に応じます）

【申込みおよび問合せ先】　町健康福祉センター（電話 72-1852）

「長生きするなら

今
い ま

日から事業で決まり！」

いつまでも元気でいたい！皆さんの健康づくり
をお手伝い

「今日から始める

〝健康寿命事業〟参加者

を募集します！
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外国人との共生社会を築くヒント
を学ぶ ～第３回町民人権講座を開催～

　

3
月
8
日
、
平
成
29
年
度

最
後
の
町
民
人
権
講
座
（
講

演
会
）
を
開
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
鳥
取
大
学
医
学
部

地
域
医
療
学
講
座
助
教
の
朴パ

ク 

大テ

ホ昊
さ
ん
を
招
き
、「
在
日

3
世
の
私
の
経
験
と
社
会
に

お
け
る
多
様
性
に
つ
い
て
」

と
題
し
、
講
演
を
行
い
ま
し

た
。

　

講
演
で
は
、
朴
さ
ん
の
家

系
や
ル
ー
ツ
、
そ
し
て
沖
縄

県
八
重
山
諸
島
の
波
照
間
診

療
所
で
派
遣
ド
ク
タ
ー
と
し

て
2
年
間
勤
務
し
た
時
の
経

験
談
を
紹
介
。
朴
さ
ん
が「
地

域
医
療
学
」
を
志
し
た
き
っ

か
け
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、

そ
の
思
い
の
深
さ
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
日
本
で
生
活
す
る
上
で
、

在
日
3
世
を
意
識
し
た
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、

離
島
に
派
遣
さ
れ
る
前
に
、

そ
の
島
の
歴
史
を
学
ん
で
か

ら
診
療
に
あ
た
る
と
自
然
に

信
頼
関
係
が
で
き
る
も
の
で

す
」
と
朴
さ
ん
。
外
国
人
と

の
接
し
方
も
、「
他
国
の
文

化
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
爽
や

か
に
話
し
、
講
演
を
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

日野町人権・同和教育推進協議会広報紙

人権のまち ２０１８年４月ひの

生きる情熱と多様性の理
解の大切さを語る朴さん

日野町鳥獣被害対策協議会 実施隊チーフ
木下卓也【問合せ】電話 72-1399

獣害対策

最前線
お役立ち情報も。そこんとこ教えて、

木下チーフ！

vol.１

春先はご用心！

「雪と竹の重みで曲がった、
ワイヤーメッシュ柵」

今月のCHECKポイント！

これではイノシシなどの有害鳥獣の
侵入を防ぎきれませんね。春を
迎えるまでにメンテナンスが

必要です。

　

雪
が
と
け
、
日
差
し
も
少
し
ず
つ
暖

か
く
な
っ
て
く
る
と
、
田
ん
ぼ
や
畑
の

準
備
が
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？
実
は
こ
の
春
先
が
一
年
の

中
で
１
番
か
２
番
目
に
被
害
が
多
い
時

期
で
あ
る
こ
と
を
。

　
「
イ
ノ
シ
シ
の
好
物
は
な
ん
だ
と
思

い
ま
す
か
」
と
質
問
す
る
と
、「
ミ
ミ

ズ
」
と
答
え
る
人
が
大
半
を
占
め
ま

す
。
で
も
実
は
…
ミ
ミ
ズ
よ
り
も
草
な

ど
の
「
植
物
性
の
食
べ
物
」
を
好
み
ま

す
。
新
芽
が
芽
吹
く
春
先
は
、
田
ん
ぼ

の
あ
ぜ

3

3

に
あ
る
雑
草
や
根
っ
こ
を
狙
っ

て
出
没
し
、
あ
ぜ

3

3

の
掘
り
返
し
や
水

路
を
埋
め
る
と
い
っ
た
被
害
を
出
し
ま

す
。
困
っ
た
こ
と
に
、
春
先
は
電
気
柵

を
設
置
し
て
い
な
い
時
期
で
す
し
、
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
を
し
て
い
る
地
域

で
あ
っ
て
も
、
雪
の
重
み
や
倒
木
で
柵

が
壊
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
柵
の
設
置
や
点
検
を
で
き
る
限

り
早
め
に
行
う
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
イ
ノ
シ
シ
は
こ
の
時

期
に
オ
イ
シ
イ

3

3

3

3

思
い
を
し
た
農
地
の

こ
と
を
し
っ
か
り
覚
え
て
い
る
の
で
、

秋
に
も
う
一
度
や
っ
て
く
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
春
先
に
あ
ぜ

3

3

を
掘

返
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
早
め
に
防

御
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
柵
の
設

置
や
点
検
な
ど
、
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
、
役
場
産
業
振
興
課
ま
た

は
当
協
議
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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