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成果も出ています。
part 4

　

小
学
校
、
中
学
校
と
も
に
、

「
家
で
、
自
分
で
計
画
を
立
て
て

勉
強
を
し
て
い
る
」
児
童
、
生

徒
の
割
合
が
全
国
平
均
よ
り
高

く
、
自
主
的
に
家
庭
学
習
に
取

り
組
も
う
と
す
る
意
識
が
見
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、「
毎
日
朝
食
を

食
べ
て
い
る
」
児
童
、
生
徒
の

割
合
が
高
く
、
各
家
庭
に
お
い

て
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
確
立

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

中
学
校
に
お
い
て
は
、
授
業

中
の
活
動
に
対
す
る
肯
定
的
回

答
は
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
授
業
の
中
で
主

体
的
に
学
び
、
学
力
を
高
め
よ

う
と
努
力
し
て
い
る
こ
と
が
伺

え
ま
す
。
ま
た
、
目
標
の
明
示

か
ら
振
り
返
り
ま
で
行
わ
れ
て

い
る
授
業
が
多
く
展
開
さ
れ
て

お
り
、
生
徒
が
見
通
し
を
も
っ

て
、
自
発
的
に
学
習
で
き
る
授

業
づ
く
り
が
進
ん
で
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
平

日
、
休
日
問
わ

ず
、
家
庭
学
習

を
２
時
間
以
上

し
て
い
る
生
徒

の
割
合
は
全
国

平
均
よ
り
も
高

く
、
家
庭
学
習

の
習
慣
化
も
図

ら
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。

今後の取り組み
part 5

　

本
調
査
の
結
果
を
受
け
、
各

学
校
で
は
、
個
々
の
児
童
、
生
徒

の
実
態
と
課
題
、
学
年
全
体
の
傾

向
と
課
題
を
分
析
し
、
日
々
の
授

業
な
ど
で
課
題
解
決
を
図
る
よ
う

取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

調
査
対
象
の
学
年
だ
け
の
課
題
で

は
な
く
学
校
全
体
の
課
題
で
あ
る

と
と
ら
え
、
全
学
年
で
の
実
践
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

○
「
主
体
的
、
対
話
的
で
深
い
学

び
」
の
実
現
に
向
け
た
一
層
の
授

業
改
善
を
行
い
ま
す
。

○
調
査
の
分
析
を
通
し
て
学
習

指
導
要
領
の
ね
ら
い
を
具
体
的

に
把
握
し
、
そ
れ
が
達
成
で
き
る

よ
う
な
授
業
を
展
開
し
ま
す
。

○
放
課
後
等
を
利
用
し
た
補
充

的
な
学
習
を
一
層
進
め
、
一
人
一
人

の
課
題
に
対
応
し
ま
す
。

○
家
庭
と
連
携
し
て
、
学
習
習

慣
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
定

着
お
よ
び
規
範
意
識
の
醸
成
を

図
り
ま
す
。

○
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、

よ
さ
を
認
め
た
り
、
自
分
の
成
長

に
気
づ
く
よ
う
な
声
か
け
を
し

た
り
し
て
、
自
尊
感
情
や
自
己

肯
定
感
を
高
め
ま
す
。

○
保
護
者
、
地
域
と
連
携
し
た

児
童
、
生
徒
の
育
成
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、
保
護
者
、
地
域
住
民
と

と
も
に
協
議
を
重
ね
ま
す
。

　

各
家
庭
で
は
、
引
き
続
き
、
次

に
掲
げ
る
事
項
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に

付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
に

よ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
本
来

持
っ
て
い
る
力
が
発
揮
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
気
持
ち
の
あ
い
さ

つ
、
返
事
に
よ
り
、
人
間
関
係

が
よ
く
な
り
ま
す
。

○
夢
や
目
標
に
向
け
、
主
体
的

に
学
習
す
る
習
慣
を
身
に
付
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

目
標
が
あ
る
と
、
そ
れ
に
向
け

た
取
組
が
主
体
的
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
主
体
的
な
学
習
に
よ
り
、

学
力
が
向
上
し
、
夢
や
目
標
が
大

き
く
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

○
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
十

分
な
睡
眠
、
日
常
的
な
運
動
を

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

体
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
こ

の
時
期
の
食
事
、
睡
眠
、
運
動

は
と
て
も
大
切
で
す
。

○
日
常
生
活
の
中
で
、
社
会
の

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

と
き
に
は
厳
し
く
指
導
し
て

身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
も
必
要

で
す
が
、
ま
ず
は
、
大
人
が
子

ど
も
た
ち
の
手
本
と
な
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

○
子
ど
も
た
ち
が
自
信
を
持
て

る
よ
う
な
声
か
け
を
積
極
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

日
常
の
生
活
場
面
で
、
積
極

的
に
肯
定
的
な
評
価
を
し
て
い

く
こ
と
で
、
自
尊
感
情
が
高
ま

り
、
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
が
、
夢
や
希
望

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
時
間
、
携

帯
や
ス
マ
ホ
の
使
い
方
に
つ
い
て

の
ル
ー
ル
を
、
子
ど
も
た
ち
と
話

し
合
っ
て
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

見
た
り
使
っ
た
り
す
る
時
間
と

学
力
と
の
相
関
は
、
こ
れ
ま
で
の

調
査
で
も
明
ら
か
で
す
。
そ
れ
ら

に
費
や
す
時
間
を
減
ら
す
と
と
も

に
、
家
族
と
同
じ
場
所
で
見
た
り

使
っ
た
り
す
る
等
の
ル
ー
ル
を
、

子
ど
も
達
と
話
し
合
っ
て
決
め
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
地
域
の
行
事
に
積
極
的
に
参

加
さ
せ
、
郷
土
の
自
然
、
文
化
、

人
に
出
会
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
と
一
緒
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

豊
か
な
自
然
、
地
域
の
文
化
、

そ
し
て
地
域
の
人
々
と
触
れ
合

い
、
豊
か
な
感
性
や
地
域
を
愛

す
る
心
が
育
ち
ま
す
。

子どもたちの個性をのばし、まちの未来を担う人材を育てたい。

学
校
で
は

家
庭
で
は

学校の特色を生
かした授業など
で子どもの力を
伸ばせるか

授業では自分から学ぶ姿勢、
家庭学習の習慣化も図られつつあります。
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10
月
17
日
、
榎
の
実
学
習
会
で
、
春
に
植
え
た

サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
を
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
昨
年
同
様
豊
作
で
、
大
き
な
サ
ツ
マ
イ

モ
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、
シ
ャ
ベ
ル
を
片
手
に

一
生
懸
命
掘
り
起
こ
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

芋
掘
り
の
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
ふ
か
し
イ
モ

の
会
食
で
す
。
芋
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
お
世
話
に

な
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
な
が
ら
、
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
み
ん
な
に
1
個
ず
つ
持
ち
帰
っ
て
も

ら
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
お

い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

　

毎
年
、
芋
植
え
の
時
に
は
マ
ル
チ
を
張
る
な
ど

の
準
備
を
し
て
い
た
だ
き
、
収
穫
の
際
は
、
芋
の

ツ
ル
を
刈
り
、
い
つ
で
も
掘
れ
る
よ
う
に
と
、
た

く
さ
ん
の
心
配
り
を
し
て
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆

さ
ん
に
は
感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

《
榎
の
実
学
習
会
》

収
穫
祭
〝
大
き
な
お
イ
モ
が
と
れ
ま
し
た
〞
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ザクザク…。掘れば掘るほどサツマイモが。
笑い声のひびく楽しい収穫祭でした。

　9月 26日、倉吉市人権文化センターにおいて上記の研修会が開かれました。
　研修では、「明日からのよりよい相談のために」と題し、長谷川理恵さん（保健師、精神保健福祉士、
日本アドラー心理学認定カウンセラー、家族コンサルタント）による講演が行われました。
　はじめに、長谷川さんは相談援助のための面接技術として、「よい相談」とは、またその理由について
次のように解説しました。
「よい相談」とは…
　①相談の場をつくる　…　相手の立場を第一に考えた話しやすい雰囲気づくり（環境を整える）
　②相談関係の樹立　…　相談者との関係性を大切にする（態度など視覚から入る情報）
　③情報収集　…　話を最後まで丁寧に聴く（話の途中で自分の感情を入れない）
　④見立て、支援の目標を決める　…　支援の方向性により目的志向か原因志向かを使い分ける
　また、「相談の内容を目的、原因と分けて考えることや、意見と事実を区別することが大事」と長谷川
さん。加えて、「その上で相談者が考えたことなのか、感じたことなのか、相談者が見たり聞いたりして
実在することなのかを聞き取りすることが相談理解につながり、的確な助言へと導いていく」と提言さ
れました。
＜研修を終えて＞
　同じものを見たり聞いたりしても、その人のとらえ方、見方、感じ方はそれぞれ違う。講師も言われ
たように完全な相談解決はなかなかできない。相互作用において相手の気持ちが少しでも和らぎ、目的（解
決）に近づくことを一緒に考えていく。相談者が「話を聞いてもらってよかった」と思われるよう、気
負うことなく今後に役立つよう活かしていきたいと思います。

下榎隣保館　西村千秋・西村さつみ

「鳥取県隣保館連絡協議会　2017 年度第 2回職員研修」に参加して
《研修参加報告》

日時：平成３０年１月６日（土）午前９時開会　
場所：日野町老人憩の家（下榎）　参加費：一人１，０００円（弁当代込）

※参加申し込みなど詳しくは、下榎隣保館までお問い合わせください。皆さんの参加をお待ちしています！

ただいま

参加者募集中！
第 41回新春囲碁・将棋大会


