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本を読もう。
〝読書は人生を豊かにする〟

春は出会いと別れの季節。あなたの人生を
ちょっぴり豊かに、そして優しくなるために、
本を読んでみませんか。
町図書館が、この春読みたいおすすめの1冊
を紹介します。

『春の妖精たち
スプリング・エフェメラル』
奥山多恵子  文・絵　／　福音館 
早春に花を咲かせ、新緑のころにな
ると地上から姿を消す植物をスプリ
ング・エフェメラル（春のはかない
命）と呼びます。その春を告げる植
物たちが、次の春までどのように命
をつないでいるのか。小さな植物の
知恵に感心させれられる一冊です。

『かわいいポケットサンド』
田村つぼみ  著   ／   日東書院本社 

食パンに切れ目を入れて、そのポ
ケットに好きなものをつめるだけ
でできるサンドイッチ。つめるの
は冷蔵庫の残り物でもＯＫ。さあ、
ポケットサンドを持ってドライブ
やお花見に出かけよう！

『面倒だから、しよう』
渡辺和子  著   ／   幻冬舎 

相手の意見に耳を傾けること、物
事を違う視点で見てみること、今
という時を大切にすることなど、
どれも心に響く言葉がたくさん詰
まった一冊。「置かれた場所で咲
きなさい」の続編

『銀二貫』
高田郁  著   ／   幻冬舎

大阪天満の寒天問屋和助は、仇
討ちで父を亡くした鶴之輔を銀
二貫で救う。武士の子が商人と
して、人はこれほど優しく強く
なれるのか？生きる決意をし、
激動の波に…

『砂漠』
伊坂幸太郎  著   ／   実業之日本社

大学で出会った5人の男女がさま
ざまな出来事を通して互いのきずな
を深め、成長していく青春小説。伏
線たっぷりの「伊坂ワールド」に一
気読み間違いなしです。これから「砂
漠」という社会に出かけていく学生
にぜひとも読んでほしい一冊です。

『山女日記』
湊かなえ  著   ／   幻冬舎

将来のこと、結婚のこと、それぞ
れの思いを抱えて山に登り自分を
見つめ直す。山の美しさの表現が
とても良く、この世の煩わしさを
忘れさせてくれる。一緒に山を
登っていく気持ちになれる一冊
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『武道館』
朝井リョウ  著   ／   文藝春秋 

現代のアイドルを通して今の時代を
リアルに描いた物語。
「正しい選択なんてこの世にない」。
人は人生の中で多くの選択をしていま
す。これはアイドルの物語ではあるけ
れど、すべての人に当てはまるはず。
自分を前向きにさせてくれる一冊です。

『コーヒーが冷めないうちに』
川口俊和  著   ／   サンマーク出版

入れたてのコーヒーが冷めるまで
の時間だけ、過去に戻ることがで
きる不思議な喫茶店の評判を聞
き、訪れた 4 人の女性たちが紡
ぐ家族と愛と後悔の物語。2016
年本屋大賞候補作

『はたらく柴田部長』
和詩倶楽部  編   ／   小学館

京都の＜和詩倶楽部＞の特命広報
部長である柴犬「すばる」の写真
集。
保護犬だったところを縁があり今
のお店へ。「すばる」のほっこり
する気ままな毎日に京都の街並み
も合わせて「癒されますぇ～」

『桜守のはなし』
佐野藤右衛門  著   ／   講談社

「桜は守りをしないといけない木な
んです。手入れではあきません」。
そう語る著者は京都の造園会社
十六代目。365日桜に寄り添い続
ける仕事を、著者が丁寧に語って
います。鳥取県でも新種の桜が発
見されたことも載っています。

『世界の日本人ジョーク集』
早坂隆  著   ／   中央公論新社 

日本人はジョークが得意でなく、また真面目な人ほど
ジョークを嫌う傾向があります。しかしながら、最近では
プレゼンなどでもよくジョークを織り交ぜて話す方が増
えていると思います。また、ジョークというのはコミュニ
ケーションを円滑にとる上でとても重要となってきます。
そんなジョークには、それぞれの国の国民性を題材にし
たものがあります。今回紹介する本の冒頭には『青いキ
リン』をテーマにしたジョークがあります。「青いキリン
を見せてほしい。」と言われた場合、どのような行動をと
ると思いますか？イギリス人は議論を重ね、ドイツ人は
文献を調べ、アメリカ人は軍を出動させ、日本人は品種

改良を重ね、中国人は青いペンキを買いに行くそうです。
このような内容で、日本人や各国の国民性を題材にしたジョークが多く紹介されてい
ます。読むと納得して笑ってしまうもジョークも多くあると思いますので、ぜひ一度読
んでみてください。

平成２８年度の貸出しランキングベスト１０
（2016 年 4 月～ 2017 年 2 月）

火花〈又吉直樹〉

おひとりさまのあったか1カ月食費2万円生活〈おづまりこ〉
コーヒーが冷めないうちに〈川口俊和〉
天才〈石原慎太郎〉
危険なビーナス〈東野圭吾〉

６位 得する家事〈あのニュースで得する人損する人〉
６位 鳥取あるある〈みょーちゃん〉
６位 希望荘〈宮部みゆき〉６位 向田理髪店〈奥田英朗〉６位 陸王〈池井戸潤〉


