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上手に老い、最期まで自分らしく生きる

　町では、介護予防事業ぽかぽか教室の講座の一つとして、医師による健康講座を開いています。10 月 28

日には、下黒坂ふれあい会館で、「どう決める？～患者として、家族として悩むなかで～」と題し、鳥取大学

医学部地域医療学講座医師の井上和興さんが講演を行いました。井上さんは、患者と家族の立場と医師を含め

た医療関係者の立場から、「最期に対する意思決定」について話しました。

必ず最期のときはくる。望む最期を迎えるための準備とは―。

　
患
者
が
考
え
る
望
ま
し
い

最
期
は
、
苦
痛
が
緩
和
さ
れ

て
い
る
、
意
思
決
定
が
明
確

で
あ
る
、
死
に
対
す
る
心
構

え
が
で
き
て
い
る
、
人
生
を

完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、

他
人
の
役
に
立
つ
、
人
と
し

て
の
尊
厳
を
保
つ
こ
と
と
し
、

自
身
が
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
勤

務
し
た
経
験
か
ら
、
排
せ
つ

の
世
話
を
し
て
も
ら
う
こ
と

は
抵
抗
が
あ
り
、
尊
厳
に
つ

い
て
大
き
く
か
か
わ
っ
て
く

る
と
井
上
さ
ん
。

　
ま
た
、
望
ま
し
い
最
期
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
、
心
残
り
が
な
い

人
も
い
れ
ば
、
で
き
る
限
り
の

治
療
が
受
け
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
も
い
る
。
さ
ら
に
大

切
な
こ
と
が
伝
え
ら
れ
る

こ
と
も
望
む
こ
と
で
あ
る

と
し
、
大
切
な
こ
と
が
伝

え
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が

あ
る
と
参
加
者
に
訴
え
ま

し
た
。

　
本
人
は
、
で
き
る
だ

け
家
族
の
世
話
に
な
る

こ
と
は
迷
惑
を
か
け
る

こ
と
だ
か
ら
避
け
た
い

と
、
家
族
は
、
本
人
に

で
き
る
だ
け
の
こ
と
を

し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
家

族
は
日
々
本
人
の
老
い
て
い

く
経
過
か
ら
、
必
要
以
上
を

望
ま
な
い
が
、
離
れ
て
暮
ら

す
親
族
は
、
で
き
る
限
り
の

こ
と
を
す
る
こ
と
が
本
人
に

と
っ
て
良
い
こ
と
だ
と
主
張

す
る
傾
向
が
あ
る
。「
本
人
や

家
族
、
親
族
、
そ
し
て
医
療

者
は
意
見
が
異
な
る
場
合
が

あ
る
。
互
い
を
受
け
入
れ
る

こ
と
で
、
素
敵
な
意
思
決
定

に
な
る
の
で
は
」
と
、
日
ご

ろ
か
ら
話
を
重
ね
る
こ
と
を

勧
め
ま
し
た
。

　
自
分
が
ど
の
よ
う
な
最
期

を
迎
え
た
い
の
か
、
大
事
に

し
て
ほ
し
い
こ
と
は
何
か
、

残
さ
れ
る
家
族
が
本
人
に
代

わ
っ
て
判
断
す
る
た
め
に
伝

え
て
お
く
こ
と
は
大
切
と
井

上
さ
ん
。
そ
の
手
段
と
し
て
、

今
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

が
あ
る
と
、「
も
し
も
の
と
き

の
あ
ん
し
ん
手
帳
（
鳥
取
県

西
部
医
師
会
作
成
）」
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　
あ
ん
し
ん
手
帳
と
は
、
介

護
や
医
療
に
つ
い
て
の
希
望

や
お
金
の
こ
と
、
大
切
な
人

へ
伝
え
た
い
こ
と
、
緊
急
連

絡
先
な
ど
の
ほ
か
、
死
期
が

迫
っ
た
時
の
延
命
治
療
の
希

望
を
記
入
す
る
ペ
ー
ジ
が
あ

り
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
や

望
む
療
養
を
元
気
な
う
ち
か

ら
あ
ら
か
じ
め
書
き
記
し
て

お
く
も
の
で
す
。

　
参
加
者
は
、「
こ
こ
に
来
る

ま
で
何
も
考
え
て
い
な
か
っ

た
が
、
い
か
に
安
ら
か
に
最

期
を
迎
え
る
た
め
に

準
備
を
す
る
か
、
必

要
な
も
の
だ
と
思
っ

た
」「
自
分
が
健
康
で

あ
る
こ
と
が
大
事
だ

と
励
ま
さ
れ
る
手
帳

だ
」
と
あ
ん
し
ん
手

帳
を
眺
め
て
い
ま
し

た
。

　
井
上
さ
ん
は
「
今
、
書
き

記
し
た
考
え
は
い
つ
で
も
変

わ
っ
て
い
い
。
ど
う
し
た
ら

良
い
一
生
に
な
る
か
考
え
る

き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
」

と
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
事
業
ぽ
か
ぽ
か

教
室
で
は
地
域
に
出
か
け
、

筋
力
向
上
の
た
め
の
体
操
や

健
康
講
座
な
ど
を
開
い
て
い

ま
す
。
健
康
講
座
で
は
あ
ん

し
ん
手
帳
を
配
り
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
と
思
い
を
語
り

合
っ
た
り
し
ま
す
。
ぜ
ひ
地

域
で
ぽ
か
ぽ
か
教
室
を
開
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
あ
ん
し
ん
手
帳
は

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「
望
ま
し
い
最
期
」
は

人
そ
れ
ぞ
れ

「
伝
え
た
い
こ
と
」
を

伝
え
る
た
め
に

「
も
し
も
の
と
き
の
あ
ん
し
ん

手
帳
」
を
使
っ
て
話
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

▲参加者へ思いを伝える井上さん

【問合せ】　日野町地域包括支援センター（電話 72-0339）
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「
が
ん
」
と
聞
く
と
多
く
の
方
は
も
う
ダ
メ
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
と
思
い
ま
す
。
事
実
、
最
近
で
も
千
代
の
富
士
が
膵す

い

が
ん
、
川
島
な
お

美
、
斉
藤
仁
、
平
尾
誠
二
が
胆
管
が
ん
、
今
井
雅
之
が
大
腸
が
ん
な
ど
屈

強
な
ア
ス
リ
ー
ト
さ
え
、
や
せ
細
っ
た
姿
を
最
後
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
報
道
を
見
る
と
が
ん
は
や
っ
ぱ
り
治
ら
な
い
と
い
う
印
象
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？
実
は
も
っ

と
多
く
の
有
名
人
が
が
ん
に
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、
治
っ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
す
。

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
が
ん
、心
臓
病
、脳
血
管
疾
患
で
す
。
し
か
も
、

が
ん
は
二
、三
位
を
大
き
く
引
き
離
し
て
の
第
一
位
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

が
ん
が
重
大
な
病
気
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は

も
う
少
し
詳
し
く
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
部
位
別
の
が
ん
の
死
亡
数
が
多

い
の
は
男
性
で
は
肺
、
胃
、
大
腸
、
女
性
で
は
大
腸
、
肺
、
胃
の
順
で
す
。

し
か
し
、罹り

患
数
（
か
か
っ
た
人
の
数
）
を
見
る
と
、男
性
で
前
立
腺
、胃
、

肺
、
女
性
で
乳
房
、
大
腸
、
肺
で
す
。
つ
ま
り
、
か
か
っ
た
人
数
と
死

亡
し
た
数
は
が
ん
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
年

に
９
万
８
千
人
が
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、
死
亡
数
は
１
万
２
千
人
と
8

分
の
1
で
す
。
乳
が
ん
も
８
万
９
千
人
が
罹
患
し
、
死
亡
は
１
万
４
千

人
と
６
分
の
１
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
膵
臓
が
ん
は
男
女
合
わ
せ

て
３
万
９
千
人
が
罹
患
し
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
３
万
３
千
人
が
死
亡
し

て
い
ま
す
。
こ
の
違
い
は
何
に
よ
っ
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
早
期
に
発
見
で
き
る
方
法
が
あ
り
、
か
か
っ
て
も
早
期
治
療
で
治
癒

が
可
能
な
が
ん
と
早
期
発
見
が
困
難
な
が
ん
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

早
期
発
見
が
で
き
る
が
ん
に
は
、
胃
、
大
腸
、
肝
臓
、
前
立
腺
、
乳
房
、

子
宮
頚
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
発
症
を
予
防
で
き
る
が
ん
と
し
て
、

胃
、
肝
臓
、
子
宮
頚
が
ん
が
あ
り
ま

す
。
早
期
発
見
す
れ
ば
治
る
が

ん
で
死
ぬ
の
は
も
っ
た
い

な
い
こ
と
で
す
。

　

次
回
は
そ
れ
ぞ
れ
の
が

ん
に
つ
い
て
予
防
と
早
期

発
見
の
方
法
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
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日野病院の孝田雅彦病院長が、さまざまな病気や健康について、その予防法や健康に過ごすた

めの豆知識などお役立ち情報をお届けします。

日野病院

病院長コラム
第 １回 「がん」は治せるの？ 日野病院  病院長　孝田　雅彦　

おしどり夫婦８組に
記念品贈呈
今 年、 結 婚 50 
周 年 を 迎 え ら
れ た 町 内 の 夫
婦に、11 月 25 
日、 金 婚 の 記
念 品 を 贈 呈 し
ま し た。 今 年
の 該 当 者 は 次
の皆さんです。（五十音順・敬称略）

平成 28年度金婚式

生田哲也・百枝（三土）、生田良和・惠美子（下菅）、

稲田匡宏・武子（根雨）、尾平石根・千登里（福長）、

田口萬壽男・英子（野田）、長尾武久・仁子（根雨）、

長谷川猶幸・房子（舟場）、若林招雅・良枝（金持）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

深
ま
る
地
域
の
き
ず
な

　
11
月
13
日
、
舟
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
、
舟
場
産
業
文
化
祭
が

開
か
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
今
回
は
、
昔
の
舟
場
の
様

子
な
ど
を
収
め
た
写
真
を
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
で
映
し
出
す
催
し
も
あ
り
、

昔
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
同
文
化
祭
で
使
用
し
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
や
ス
ク
リ
ー
ン
、
テ
ン
ト
の

ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
や
除
雪
機
な
ど
は
、

舟
場
自
治
会
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
購
入
し
た
も
の
で
す
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
一
般
財
団
法
人  

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
で
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
を
図
る
た
め
に
、
宝
く
じ
の
収
入
を
財
源
と
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲つきたての杵つきもちを使っ
たぜんざいが振る舞われたほか、
野菜の即売なども行われる


