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天
満
屋
「
夏
の
味

あ

じ

り

ょ

く力
ま
つ
り
」
で

協
力
隊
と
日
野
を
Ｐ
Ｒ
！

日
野
高
校
魅
力
向
上
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
片
平
　
誓
子

　

7
月
20
日
か
ら
5
日
間
、
米
子
し

ん
ま
ち
天
満
屋
で
開
か
れ
た
「
夏
の

味
力
祭
り
」
に
日
野
町
地
域
お
こ
し

協
力
隊
が
出
店
！
日
野
町
の
見
ど
こ

ろ
や
お
い
し
い
食
材
を
し
っ
か
り
と

Ｐ
Ｒ
し
て
き
ま
し
た
。

　

海
藻
米
を
は
じ
め
、
エ
ゴ
マ
油
、

菅
福
元
気
邑
の
豆
腐
や
み
そ
、
ニ
ホ

ン
ミ
ツ
バ
チ
の
ハ
チ
ミ
ツ
「
ひ
の
の

ん
」、
そ
し
て
協
力
隊
が
日
野
高
校

と
お
し
ど
り
作
業
所
と
コ
ラ
ボ
し
て

作
っ
た
米
粉
の
お
菓
子
な
ど
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
食
材
が
並
び
、
訪

れ
た
お
客
さ
ん
た
ち
が
早
速
手
に

取
っ
て
購
入
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

食
材
と
一
緒
に
日
野
町
の
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
観
光
マ
ッ
プ
を
使
っ
て

日
野
町
を
Ｐ
Ｒ
。
興
味
深
そ
う
に
手

に
取
る
お
客
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
な
話

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

24
日
に
は
、
日
野
高
校
の
生
徒
た

ち
が
江
府
町
の
「
カ
フ
ェ
テ
リ
ア　

ア
ペ
ゼ
」
と
共
同
開
発
し
た
「
は
ち

み
つ
ド
ー
ナ
ツ
」
な
ど
地
域
と
の
コ

ラ
ボ
商
品
を
ひ
っ
さ
げ
て
参
戦
。
生

徒
た
ち
が
授
業
で
開
発
し
た
お
か
ら

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
イ
ノ
シ
シ
と
シ

イ
タ
ケ
の
佃
煮
な
ど
の
試
食
も
あ

り
、
日
野
町
ブ
ー
ス
は
大
賑
わ
い
で

し
た
。

地域を知る・地域とつながる
日野高校活動紹介

▲日野町特産品の数々を積極的にアピール

私たちと一緒に学びませんか？

日野高校公開授業のお知らせ

　日野高校では、今年度、鳥取大学や島根大学から講師を招き、
7 月から人間の生活と水の関係について、さまざまな側面か
ら講義（全 5 回）を行っています。
　講義は、日野郡の基幹産業である農林業にかかわる内容も
あり、公開授業として行われます。地域の皆さんにとってさ
らに知識を深める良い機会です。授業を聴講希望の人は、役
場企画政策課までご連絡ください。

▶授業公開日程（いずれも木曜日、午前 10 時 15 分～午前 11 時 55 分）
　【第 2回】9 月 8 日（木）、テーマ「森林と水、水量について」
　　　　　 講師：島根大学 生物資源学部 農林生産学科　准教授　松本　哲さん
　【第 3回】9 月 15 日（木）、テーマ「物理的化学的特性を利用した水質浄化について」
　　　　　 講師：鳥取大学 農学部 生物資源環境学科 国際環境科学　准教授　兵頭正浩さん
　【第 4回】9 月 29 日（木）、テーマ「水田の多面的機能と広域水循環」
　　　　　 講師：鳥取大学 農学部 生物資源環境学科 国際環境科学　助教　吉岡有美さん
　【第５回】10 月 13 日（木）、テーマ「森林と水、水質について」
　　　　　 講師：島根大学 生物資源学部 農林生産学科　助教　藤巻玲路さん
▶場所　日野高校　▶問合せ先　役場企画政策課（電話 72-0332）
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昨
年
か
ら
の
悪
化
が
少
な
く

運
動
器
の
状
態
が
維
持

楽しく手話を学んで、新しい世界を広げよう！

平成 28年度手話奉仕員養成講習会【入門編】開催

　聴覚障がい者のコミュニケーション支援を行う手話奉仕員を養成するため、次の期間中、鳥取県西部圏
域市町村委託事業による講習会を開きます。お気軽に参加ください。

期間　9 月 29 日（木）から全 21 回、毎週木曜日　/　時間　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
場所　米子コンベンションセンターほか　/　定員　40 人　/　受講料　2,000 円（テキスト代別途）
申込み　受講申込書に記入し、9 月 14 日（水）までに、下記まで郵送ください。なお、受講申込書は役場健康
福祉課で配布しています。申込みおよび問合せ先　鳥取県中部聴覚障がい者センター（電話 0858-27-2355）

平成 28 年度 
足腰いきいきロコモ健診 速報！

～鳥取大学と日野町の共同プロジェクト～

　

平
成
28
年
度
の
「
足
腰
い
き

い
き
！
ロ
コ
モ
健
診
」
が
、
特

定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
に

併
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

3
年
目
と
な
る
今
回
は
、

２
５
４
人
の
皆
さ
ん
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
3
年
続
け
て

受
診
さ
れ
た
人
は
97
人
で
し
た
。

多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

3
年
連
続
で
受
診
さ
れ
た
97

人
の
「
骨
量
」「
体
脂
肪
率
」
と

も
昨
年
か
ら
の
低
下
は
み
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。「
筋
肉
量
」「
握

力
」「
歩
行
速
度
」
も
昨
年
か
ら

の
悪
化
が
少
な
く
、
運
動
器
の

状
態
が
維
持
さ
れ
て
い
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。（
図
１
、図
２
、

表
１
参
照
）

　

そ
の
要
因
と
し
て
、
日
中
の

活
動
量
が
増
加
し
た
、
も
し
く

は
運
動
を
す
る
機
会
が
増
え
た

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
3
年
連
続
で
本
健
診
を

受
診
し
て
い
た
だ
い
た
97
人
の
う

ち
、「
自
己
管
理
能
力
」
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
く
だ
さ
っ
た
91
人

の
「
自
己
管
理
能
力
」
の
推
移
に

つ
い
て
報
告
し
ま
す
。（
図
３
）

　

自
己
管
理
能
力
は
、
昨
年
に

比
べ
向
上
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た

自
由
記
載
で
は
、「
自
分
の
体
力

が
わ
か
り
気
を
付
け
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
治
療
す
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
」「
毎
年
受
診
し
た
い
」

「
現
在
の
自
分
の
状
況
が
分
か
る

ロ
コ
モ
健
診
は
あ
り
が
た
い
」
な

ど
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ロ
コ
モ
健
診
が
こ
れ
ら
の

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
れ
ば
幸

い
で
す
。
今
後
も
ロ
コ
モ
健
診

へ
の
受
診
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

（
報
告
）
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属

病
院
　
理
学
療
法
士
　
松
本
浩
実

ロコモ健診が足腰の健康を気にするきっかけとなり、
自己管理能力（自分で自分を管理コントロールする力）が向上！
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図１：骨量 3年間の推移（97 人）
平成 28年
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図２：体脂肪率３年間の推移（97人）
平成 28年

平成 26
年度

平成 27
年度

平成 28
年度

筋肉量（kg） 38.6 38.2 38.0

握力（kg） 29.3 27.9 27.4

歩行速度（m/ 秒） 1.2 1.3 1.3

表１：そのほかの項目の推移（97 人）
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図３：自己管理能力の推移（91 人）
平成 28年


